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1. Режим занятий обучающихся Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 6» (далее – «МБДОУ № 6» или ДОУ) 

разработан на основании и с учѐтом следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения,   отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России  от 28.09.2020 г. № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2); 

 Устав «МБДОУ № 6».  

2. Режим занятий обучающихся регламентирует время проведения занятий и 

максимально допустимый объем непрерывной образовательной деятельности с 

обучающимися. 

3. Образовательный процесс в ДОУ организуется в соответствии с режимом и графиком 

работы ДОУ и осуществляется в соответствии с Образовательной программой 

«МБДОУ № 6», Адаптированной образовательной программой «МБДОУ № 6» для 

детей с ТНР.  

4. Режим занятий обучающихся соответствует календарному учебному графику, 

учебному плану, расписанию занятий, представленных в образовательных 

программах ДОУ.  

5. Занятия с обучающимися проводятся в течение учебного года с 01 сентября по 31 мая 

за исключением периода зимних каникул (последняя неделя декабря, первая и вторая 

недели января). В летний период занятия не проводятся. 

6. Занятия проводятся в течение учебной недели: 5 дней в неделю, с понедельника по 

пятницу; нерабочие дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

7. Режим занятий обучающихся по группам (возрастам): 

 Режим занятий для детей 2–3 лет (2-я группа раннего возраста) 

8.40–9.30, 15.40–16.50 – самостоятельная деятельность, игры/ занятия 

 Режим занятий для детей 3–4 лет (младшая группа) 

8:40–10:00, 15:40–17:00 – игры, занятия, занятия со специалистами 

 Режим занятий для детей 4–5 лет (средняя группа) 

8:30–10:00, 15:40–17:00 – игры, занятия, занятия со специалистами 

 Режим занятий для детей 5–6 лет (старшая группа) 

8:40–10:30, 15:30–17:00 – игры, занятия, занятия со специалистами 

 Режим занятий для детей 6–7 лет (подготовительная группа) 

8:40–10:50, 15:30–17:00 – игры, занятия, занятия со специалистами 

 Режим занятий для детей 5–6 лет  

(старшая группа комбинированной направленности) 

8:30–10:00, 15:30–17:00 – игры, занятия, занятия со специалистами 

 Режим занятий для детей 6–7 лет  

(подготовительная группа комбинированной направленности) 

8:30–10:50, 15:40–17:00 – игры, занятия, занятия со специалистами 



 

8. Режим занятий с обучающимися соответствует требованиям к организации 

образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

и СанПиН 1.2.3685-21. 

 

9. В начале учебного года в соответствии с режимом занятий обучающихся составляется 

расписание занятий, принимается педагогическим советом ДОУ, утверждается 

приказом заведующего ДОУ.  

10. Ответственность за соблюдение режима занятий обучающихся несут воспитатели, и 

специалисты.  

11. Контроль соблюдения режима занятий обучающихся осуществляет старший 

воспитатель и заведующий ДОУ. 
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