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Календарный  учебный график 

по дополнительной общеобразовательной программе физкультурно-спортивной 
направленности «Весёлый фитнес» для детей с ОВЗ  

«МБДОУ № 6» на 2024-2025 учебный год 
 

Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график по дополнительной общеобразовательной программе 
физкультурно-спортивной направленности «Весёлый фитнес» для детей с ОВЗ «МБДОУ  
№ 6» разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. N 678-
р) «Концепция развития дополнительного образования детей». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 
2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ». 

5.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года   № 
996-    

        р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025      
       года». 
6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28 
сентября 2020 года N 28.; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» 

8. Устав «МБДОУ № 6» 

Режим работы учреждения. 
 ДОУ работает в режиме двенадцатичасового пребывания детей: пятидневная рабочая неделя 
с 7.00 до 19.00, нерабочие дни – суббота и воскресенье, а также праздничные дни. 

Наполняемость группы 

Для обучения принимаются дети 5-7 лет. Прием и отчисление в кружок осуществляется по 
заявлению родителей (законных представителей) и сертификата ПФДО. Численность группы 
определяется дополнительной общеобразовательный программой и требованиями СанПиНа 
к учреждениям дополнительного образования. 

Продолжительность учебного года.  

Начало учебного года с 16.09.2024 года. ДОУ организует работу с детьми в течение учебного 
года. Окончание учебного года 31.05.2025 года. Продолжительность учебного года 
составляет 36 недель без учета каникулярного времени. 



Образовательная деятельность с обучающимися проводится согласно учебному плану и 
режиму занятий, обучающихся на 2024-2025 учебный год, утвержденными заведующим 
ДОУ. Оценка качества реализации программы включает в себя итоговую аттестацию 
обучающихся, которая проводится 27.05.2025г. 

При этом учитывается участие детей в спортивных мероприятиях: праздниках, квест-играх, 
спартакиаде. 

Формами контроля являются наблюдение, беседа, анализ деятельности, участие в 
спортивных мероприятиях. 

Режим занятий. 
Занятия проводятся с 16.00 до 16.30 по вторникам каждую неделю. Согласно требованиям, 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» продолжительность занятия для 
детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет не более 25 минут; от 6 до 7 лет не более 30 минут. 

Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 
заведующей ДОУ и доводятся до всех участников образовательного процесса. 
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