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Pasznes 1. OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU NPOIrPaMMbI
1.1. ITosicHUTEJIbHAA 32N CKA
Hanpaenennocmo npozpammvl — PU3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHASL.
Dopma opzanu3zayuu — rpymnIoBas.
Yposenwv oopazosanua — nonxonsHoe 00pa3oBaHue.
Yposenw oceoenun npozpammor — ctapToBBI.
AKmyanvHocms npozpammot

Hacrosiimass nononHuTtensHas oOmeoOpasoBaTenbHas nporpamma «Becénbii

¢dbuTHEC» pa3zpaboTaHa ¢ YYETOM CIEIYIOMINX HOPMATUBHBIX TOKYMEHTOB:
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denepanbHbIi 3akoH OT 29 aekadps 2012 roma Ne 273-03 «O6 o6pa3zoBaHuy B
Poccniickonn @enepannm».

Pacnopsoxenue IIpaButenscrBa Poccuiickoit ®@enepanuu ot 31 mapra 2022 r.
No 678-p «Konuenius pa3BUTHS JONOJHUTEIBHOTO 00Pa30BaHUs JICTEI.

[Tpukaz MunucrepctBa npocsenieHus PO ot 27 utons 2022 r. N 629 «O6
yrBepkeHun llopsiaka opraHu3alMi M OCYIIECTBJICHHS 0Opa30BaTEIbHOM
JEeSTEIBLHOCTH IO JOMOTHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM ITPOrpaMMam».

[Tucekmo MunucrepcTBa 06pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 18
HosiOpst 2015 1. Ne 09-3242 «Meroauyueckue peKOMEHAAIMU 10
MPOEKTUPOBAHUIO IOMOJHUTENbHBIX 00IIEPa3BUBAIOIIUX TPOTPAMM)).

[Tucemo MunucrepctBa Ilpocsemenuss PO ot 29.09.2023 NeAB-39335/06)
«Metogudyeckne  peKOMEHIAIMu 1Mo  (OPMUPOBAHHIO  MEXaHWU3MOB
coJiepKaHus, METOJIOB U TEXHOJOTUN OOYYEHHUSI B CHCTEME JOMOJHUTEIHHOTO

oOpazoBaHmsi  JleTedd,  HAMNPABJICHHBIX  HA  TOBBIINICHWE  KadecTBa
JIOTIOJTHUTEIPHOTO ~ O0pa3oBaHus JeTel, B TOM YHCIE BKIIOYCHHUE
KOMIIOHEHTOB,  obOecrneunBaronux  (GopmupoBanue  (HYHKIIMOHATLHOM

rPAMOTHOCTM M KOMIIETEHTHOCTEM, CBSI3aHHBIX C  S3MOLMOHAJIBHBIM,
(U3NYeCKUM, HMHTCIUICKTYyaJIbHBIM, JTyXOBHBIM  pa3BUTUEM  4YeJIOBEKa,
3HAUYUMBIX IS BXOXIeHUA Poccuiickon denepanyu B YACIO AECATH BEAYIIUX
CTpaH MHUpa IO KadecTBy oOmiero oO0pa3oBaHus, [JIs pealu3aluu
MPUOPUTETHBIX HAMPABICHUN HAYYHO-TEXHUYECKOTO U KYJbTYPHOTO pa3BUTHS
CTpaHbD»

Pacniopsixenue IIpaButensctBa Poccuiickoit @eaepanun ot 29 mas 2015 roga
No 996-p «Crtparerus pasButusi Bocnutanusi B Poccuiickoit denepannu Ha
nepuon 10 2025 rogax.

CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-dMUIAECMHUOJIIOTHUYECKIE  TpeOOBaHUSA K
OpraHu3alMsIM BOCIIUTAHUS W OOYUEHHsI, OT/AbIXa U O3JOPOBJICHHS JeTEeH H
Moston&xu» ot 28 cenTsiops 2020 roga N 28.;

ITocranoBiienne [J1aBHOrO TrOCyAapCTBEHHOrO CAaHUTApHOro Bpaya P® ot
28.01.2021Ne 2 «OO6 yTBepxkaeHUU caHuUTapHbIX TpaBuin u HOpM CanlluH



1.2.3685-21 «l'uruennueckne HOPMATUBBI W TPeOOBaHUS K OOECIEUYEHHUIO
0e30macHOCTH U (M) OE3BPETHOCTH IS YeIOBeKa (DAKTOPOB Cpeibl OOUTAHHSD)

9. VcraB «MBJIOY Ne 6»

B Konumenmuu  pa3BUTHs ~ JONOJHUTENIBHOIO  OOpa3oBaHus  JieTei
(yrBepkaenHoit Pacnopspbkenunem [IpaButensctBa PO ot 31mapra 2022 No 678-p)
OIHOM W3 3aJa4 JOMOJHUTEIBHOTO O0pa3oBaHUs SABISETCS  «IOBBIIICHHUE
BApUATUBHOCTH, KayeCTBA U JOCTYMHOCTHU JOMOJHUTEIBHOTO OOpa3oBaHUs ISl
KaXXI0r0», «OOHOBJIGHHE COJEpPXKAHUS JIOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs JeTed B
COOTBETCTBUH C HHTEPECAMHU JIETEH, MOTPEOHOCTIMH CEMbH M OOIIECTBAY.

DU3UYECKOE PaA3BUTHEC — HEOThEMJIEMAsh 4YaCcTh BCEM JKU3HU YEJIOBEKA.
B3pocnbie yaensroT ocodoe BHUMaHUE (PU3HIESCKOMY 3JI0POBBIO U aKTUBHOCTH JIeTeH
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTra, T.K. UMEHHO B JIOIIKOJbHOM BO3PacTe 3aKjaJbIBalOTCS
OCHOBBI BCECTOPOHHETO TapMOHHMYECKOTO PAa3BUTUS JIMYHOCTH pedeHka. BaxHyro
pOJIb TIPH 3TOM UTPAET CBOEBPEMEHHOE M IMPABWJIHLHO OPTraHU30BaHHOE (HPU3UYECKOE
BOCIIMTAHWE, OJHOM U3 OCHOBHBIX 3a7ay KOTOPOIO SBIISIETCA pa3BUTHUE W
COBEPIIICHCTBOBAHUE IBUKECHUH.

Pa3BuTHe U COBEpILIEHCTBOBAHNUE IBUKEHUN pEOEHKA B MEPHUO]I JOIIKOIBLHOTO
JE€TCTBA OCYIIECTBISIIOTCS pa3HbIMH MNyTsMU. C OAHOM CTOPOHBI, OOOTAIECHHUIO
JIBUTATEJIBHOIO OMbITa MaJIbIIel, MPUOOPETEHUI0 HOBBIX HABBIKOB U YMEHHM
CIIOCOOCTBYIOT UX CaMOCTOSITEIbHAsl ACSATENbHOCTb, UTPhI, C IPYroil - CrelnuagIbHO
OpraHW30BaHHBIE MEPONPUATHS TO (PU3NYECKONW KYJIbType, HaIpaBJICHHbIE Ha
pelIeHue 3a7a4 KaK 03J0POBUTEIBLHOTO, TAK U BOCIIMTATEIIBHOTO XapaKTepa.

OnHOM 13 COBPEMEHHBIX, HHTEPECHBIX, 3()(PEKTUBHBIX MPAKTUK OpPTaHU3ALNN
JBUTATEJIbHOW AaKTUBHOCTU JIETEH HANpaBiICHHBIX HA OXpaHy M YKpEIUICHUE
(GU3MYECKOTO0 W TCHUXUYECKOrO 370pOBbsi, B TOM YHCIE 3MOIMOHAJIHHOTO
OJ1aromnoITyuus IBJISIETCS 0emcKutl pumuec.

Hemckuii  ¢umnec  BKIIO4aeT B ce0S  KOMIUIEKCHBIE  MPOTrPaMMBI
03/I0POBUTEIIHHBIX MepoTpusATHii. OCHOBY HX COCTaBISIOT CHCIHATBHBIC (PU3MUECKHE
yIpaXHEHUs], UCTIOIh30BAHNE KOTOPBIX MO3BOJISIET TO3WPOBATH MCUXO(PHU3UIECKYIO
HArpy3Ky, KOPPHTHPOBAaTh MapameTphl (PU3UYECKOro pa3BUTHUA U (HU3HUECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH, CIIOCOOCTBYET YAOBIETBOPEHHUIO TMOTPEOHOCTH JeTeld B
(bu3MUEeCKOil aKTUBHOCTH, TIOBHIIIAET MHTEPEC MX K 3aHATHUSIM, a TAKXKe MPUOOIIAET K
310pOBOMY 00pasy >KU3HHU.

CnoBo «uTHEC» MPOUCXOAUT OT AHTIIMICKOTO «to be fit» - ObITh B popme. A
ATO 3HAYMT, XOPOIIIO CeOs1 UyBCTBOBATh, MPEKPACHO BBITIISAETh, OBITH 3/JOPOBBIM.

OnTuManabHBIA PEKUM 3aHATUH JETCKUM (UTHECOM, CIOCOOCTBYIOIIUI
3¢ (PEeKTUBHOMY Pa3BUTHIO JBUTATEIbHBIX (DYHKIMI JOIIKOJBbHUKOB, CJEAYyEeT
paccMaTpuBaTh C KOJWYECTBEHHOM M KA4e€CTBEHHOM CTOPOH. KoyimuecTBEeHHbIE
XapaKTePUCTHKU: OOBEM JIBMOKCHUMW, BBIMIOJHACMBIM JEThbMH B OINpEIeIEHHBIN
KaJICHJAAPHBIA TEPUOJI, MECTO 3aHATUNA (UTHECOM B PEKHUME JHS JOIIKOJbHHKA.
KauecTBeHHBIE XapaKTEPUCTUKU: COJEPKAHUE JTBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH, YPOBEHb
CONPOTUBIISIEMOCTA OpPraHU3Ma K HETaTUBHOMY BIJIMSIHUIO OKPY’KaIOIIEH Cpepbl.

3



Hu3zkuil nBUratenpHblii ypOBEHb BBI3BIBAET OTKJIOHEHHE B (PU3UYECKOM DPA3BUTHH
JI€Ted, W OHU YacTO NPHUOOpPETaroT H30BITOYHYIO Maccy Tella, CTaHOBSITCS
MHEPTHBIMHU, KaK CJIEACTBHE, 4aCTO OOJIEIOT.

IIporpamma «Becémplii  ¢uTHEC» NOCTpOCHA Ha  OOIMICAUIAKTHYSCKUX
NPUHOMNAX TIeJIarOTUKU: cucmemamuynocmu (3aHATUSL TPOBOJSATCS PETYJISIPHO),
oocmynnocmu (¢ y4éToM 0COOEHHOCTEH BO3pacTa), npozpeccuposariusi (BO3pacTaHUs
(bu3MyecKo Harpy3Ku), a TaK JKe MPUHIUIAX TYMAaHUCTUYECKOHN MearoTuKu:

— 0e30lEHOYHON JesITeTbHOCTH (OCBOOOXKIEHUE NETel OT cTpaxa JenaTh
OIIUOKH):

— CO3HATENPHOCTH W AKTUBHOCTU (TIPEIyCMaTpPUBAET BOCHUTAHUE Y JACTEH
WHUIMATUBBI, aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIIFHOCTH B PEIICHUH TIOCTaBICHHBIX
nepel HUMH 3a7ad, YMEHHS pPErylupoBaTh CBOE TICUXOPU3MUECKOE
COCTOSIHUE);

— TBOPYECKOH JAEATENbHOCTH (IPEeAyCMaTpUBAET BO3MOKHOCTHU MPUMEHEHUS
peOEHKOM 3HAaHUM W yMEHUH B HECTaHJApTHOM, HOBOM I ce0s
00CTaHOBKE);

— COTpyOHHYECTBA U Koomepanuu (Ia€Tcsi BO3MOKHOCTH  BBINOJHATH
JBUKEHUS KaK CAMOCTOSTENIbHO, TAK U B TIape ¢ KEM-TO WJIM IPYIION);

— B3aUMOJICUCTBHUS C pOAMUTENAMH (CeMbsi BO MHOIOM  OMNpENEsIeT
OTHOIIEHUE JeTel K (U3MYECKOW KyNbTYpe,MX HHTEpEC K CIIOPTY,
aKTUBHOCTh M MHUITMATUBY). PomuTenu - 4acThle TOCTH Ha 3aHATHSIX, OHU
YY4acCTBYIOT B PAa3JIMYHBIX COBMECTHBIX (U3KYJIBTYPHBIX JOCyrax u
npa3gHukax. VX moCTOSHHO WH(DOPMUPYIOT O COCTOSHUU (HU3UIECKOTO
pa3BUTHS JETEM.

Hannast mporpamma oOBeAMHSIET B ceOe pazIuYHbIe BUIbI JIBUTATENIbHOM
AKTUBHOCTH, B HEE BKIIOYEHBl YBJICKATEIbHBIE YIPAKHEHUS CaMOMaccaxa,
JBIXaTeIbHOM TMMHACTHKH, MUTPOBOTO CTPETYMHIa (CHUCTEMa pa3BUTHSA THOKOCTH),
VOPKHEHUS 11 NPOPUIAKTUKHM TJIOCKOCTONMS M HapyuieHud ocaHku. WMHTepec
JI€TEel TOBBIIIAETCS 3a CYET CHOYKETHO-UTPOBOrO IOCTPOEHUs 3aHATHA. Becénas
My3bIKa 3aHATHH, BBICOKAs IBUTaTENIbHAS AKTUBHOCTH JIETEW CO34Aal0T PaJOCTHOE,
MIPUIIOAHATOE HACTPOEHUE, 3aPKAIOT IOJOKUTEIBHOW JKU3HEHHOW JSHEPrUEn.
Kaxnoe 3aHATHE - 3TO NyTEIIECTBHE B CKAa3Ky, 3TO UIPbl M NEPEBOIUIOIICHUS B
paznuuHbie 00pa3bl. Taxke B mporpaMMy BKIIFOUEHO (PUTHEC-TECTUPOBAHUE, KOTOPOE
HaIIpaBJIEHO HE TOJBKO HA OTCIEKUBaHUE (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTU JE€TEH, HO
Y Ha BBISBJIICHUE YPOBHS BBIITOJIHEHUS MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX JIBUKCHUN.

[Iporpamma ompenenseT coAcpkaHUE W OpraHU3aIuio o0pa3oBaTEILHOMN
NEATeIIbHOCTH, BKIIIOYACT CPEJACTBA W METOJBI pEIIeHHsS 3aaad, oOecleurBaeT
pPa3BUTHE JIMYHOCTH JETEHM JOUIKOJBHOTO BO3pacTa € YYETOM BO3PACTHBIX,
WHIUBUAYAJIBHBIX TICUXOJIOTHYECKUX B (PU3HOJIOTHICCKUX OCOOCHHOCTEH.

borateiii cnektp mnpuéMoB (uTHECA TMO3BOJSET YBIEYL JETEH BO BpeMs
3aHATHA. JleTM M HE MOJO03PEBAIOT, YTO OHM JAENAKOT YTO-TO OYEHb ITOJIE3HOE IS
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3M0poBbs. Bce mpoxomuT ans HUX B yBiekarenbHOM (opme. Takum oOpazowm,
nporpamma «Becénviii oummnecy HaripaBieHa Ha TApMOHUYHOE (PU3NUYECKOE Pa3BUTHE
JIETEN CTapIIEro JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Aopecam npozpammut — IIporpamma agpecoBaHa 00ydaronuMest 5-7 JieT.
Bo3pacTHble oco0eHHOCTH AeTel S -6 et

Bo3spact 5-6 neT xapaktepu3yeTcsi akTUBU3alMeld pOCTOBOIO MPOIECca: 3a TOJ
pebeHok MokeT BblpactTu Ha 7-10 cM, mpu STOM MOKa3aTeiau pocTa Jered
MOATOTOBUTENIBHON T'PYNIBl HECKOJIBKO BBIIIE, YEM Yy JETEH WIECTOr0 roja >KU3HU.
N3menstorest nponopuuu tena. CoBEpIIEHCTBYIOTCS JBUKEHHUS, IBUTATEIbHBIA OIBIT
JeTei paciiupsieTcsl, aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS JIBUraTelIbHBIE CIIOCOOHOCTU. 3aMETHO
YIIy4IIAeTCs] KOOPAUHAIMS U YCTOMYMBOCTH PAaBHOBECHSI, CTOJIb HEOOXOAUMBIE MPH
BBITIOJTHEHUH OOJBIIMHCTBA JABMKEHUU. [Ipm 3TOM J€BOUKM HUMEIOT HEKOTOPOE
MIPEUMYILECTBO MEPE] MATBYUKAMH.

Y nerer akTUBHO Pa3BUBAKOTCS KPYITHBIE MBIl TYJIOBHUILA U KOHEUHOCTEM,
HO BCE€ emie cJa0bIMU OCTAIOTCS MEJKHWE MBIIIIBl, OCOOCHHO KHCTEH pYK.
Heobxoaumo ynenste 0coboe BHUMaHUE Pa3BUTHIO MENKOM MoTopuku. Crapuiuii
JOIIKOJIBHUK TEXHUYECKH TMPABUIBHO BBIMOJHAECT OOJIBIIMHCTBO (PU3HMUYECKUX
ynpakHeHu. OH CIOCOOEH KPUTHUYECKH OLCHUTh NBUXKEHUS JPYTruxX JAeTed, HO
CaMOKOHTPOJIb M CaMOOIICHKa HE TOCTOSIHHBI M TMPOSIBISIOTCS SIHU30IUYECKHU.
YrayOnstoTcss mpeacTaBieHus JeTed O 3JI0pOBbEe M 340pOBOM oOpasze >KU3HU, O
3HAYCHUHU TUTUEHUYECKUX MPOIeAyp (A1 4ero HeoOXOAMMO MBITh PYKH, YHCTHUTH
3yObl W TIpouee), 3aKaJMBaHUs, 3aHITHH CIIOPTOM, YTPEHHEH TMMHACTUKHU. [letn
MPOSIBJISIIOT MHTEPEC K CBOEMY 3J0pPOBBIO, MPUOOPETAIOT CBEIEHUS O CBOEM
opranu3Me (OpraHbl 4yBCTB, JBUYKEHHS, MUIICBAPEHUS, JbIXaHUS) U MPAKTUYECKUE
YMEHUS TI0 YXOIY 32 HUM.

[IpoucxoasT Oosblliie W3MEHEHHs BBICIIEH HEPBHOW JesTeNbHOCTU. B
TE€YEHUU IIECTOTO TOJa KU3HU COBEPILIEHCTBYIOTCS OCHOBHBIE HEPBHBIE MPOLIECCHI —
BO30YXJeHUE U OCOOCHHO TOPMOXXEHHE. ITO OJIarOTBOPHO CKa3bIBAa€TCS Ha
BO3MOXHOCTSIX CaMOPEryJISLMU. OMOLMOHAIBHBIE pEaKIMU B 3TOM BO3pacTe
CTaHOBATCA OoJiee CTaOMIIBHBIMM, YpPaBHOBEUIEHHBIMH. PeOEHOK He Tak ObICTpO
YTOMJISIETCA, CTAHOBHUTCS 00Jie€ BBIHOCIMBBIM IICUXMYECKH (UTO CBSI3AHO M C
BO3pacTaroiei pu3nueckoil BEIHOCIUBOCTHIO.

JIBuratenbHas 1€ATEIbHOCTh pEOEHKA CTAHOBUTCS Bce 00jiee MHOTOOOpPa3HOM.
JleTn yke IOCTaTOYHO XOPOIIO BIAJACIOT OCHOBHBIMU BUAAMM JBUXEHHH, UM
3HAKOMBI pa3IMYHble TMMHACTUYECKHE YIIPaXKHEHUS, MTO/IBHKHbIE Urphl. Haunnaercs
OCBOEHHE PAa3HOOOpA3HBIX CIOPTUBHBIX yNpaxHeHW. BospactaioT mnposBiaeHUs
CaMOCTOSITEJIbHOCTH, BOSHUKAIOT TBOPYECKUE TTOUCKH HOBBIX CIIOCOOOB JIEUCTBUM, UX
KOMOMHAIMKA M BapuaHTOB. HaumHaioT co3naBaThCsi HEOOJIBIIME TPYHNIUPOBKHU IO
UHTEpEeCy K TOMY WM UHOMY BUJly YIPa)KHEHUH.

Jetn oOpamaroT BHUMaHUE Ha OCOOEHHOCTH pa3yYUMBaHUs YHPAKHEHHM,
IBITAIOTCS BBISICHUTD, IIOYEMY CIIEYET MPOJAEIbIBATh UX TaK, a HE MHaye. Bo Bpems
00BsACHEHHsI Yy peOE€HKa BO3HUKAET MBICICHHOE IPEACTABICHUE O JBH)KEHHH, €ro



HalpaBJICHUM, MOCICAOBATCIBHOCTH COCTAaBHBIX JacTeu. I[eTI/I IIOCTCIICHHO
OBJIAJACBAOT YMCHHCM IINIAHUPOBATH CBOU IIPAKTHUYCCKHC W HIPOBBIC I[CﬁCTBPI)I,
CTPEMITCA K UX PE3YIIbTAaTHUBHOCTH.

JleTH HayMHAIOT YOPAXKHATHCS B JBWKEHHUSX IO CBOEM WHUIMATHUBE,
MHOTOKpPATHO MOBTOPSTh WX 0€3 HAIOMUHAHUSI BOCIMTATENS, MbITACh OCBOUTH TO,
yTO HEe mnojy4yaercsa. [lpy STOM OHM JIOBOJIBHO HACTOMYMBO TMPEOO0JIEBAIOT
TpyaHocTu. PacteT ypoBeHb (PU3NYECKONW MOATOTOBIEHHOCTH JIOIIKOJIBHHUKOB,
CO37AIOTCA TPOYHBIC TICUXOJOTHYECKHEe U (U3HOJOTUYECKUE OCHOBAHUS IS
MOBBIIEHUS KX PabOTOCMOCOOHOCTH TMyTEM  I1IE€JICHANPABICHHOTO Pa3BUTHUS
JIBUTATEIHHBIX KaYeCTB.

Bo3pacrHbie 0co0eHHOCTH eTel 6-7 Jer

Ha cenpMoM romy >KM3HU TPOUCXOMST OOJBIINE U3MEHEHUS B (PU3UUECKOM,
[M03HABATEJIbHOM, 3MOLIMOHAJIBHOM M COLMAJIBbHO-IMYHOCTHOM PAa3BUTHUU CTapIINX
JOIIKOJIBHUKOB, (POPMUPYETCS TOTOBHOCTH K MPECTOSAIIEMY IKOJIbHOMY 00YUYEHHIO.
JIoCTH>KEHMs  AeTed  CEeIbMOrOo  TrojJa JKM3HH  OTJIWYAKOTCS  JIOCTaTOYHOU
KOOPJIMHUPOBAHHOCTHIO M TOYHOCTHIO. JI€THM XOpOIIO pa3nuyaroT HampaBICHUE
IBWXEHUS, CKOPOCTh, CMEHY TeMna u puTrMa. Bospocia BO3MOXHOCTH
MPOCTPAHCTBEHHON OPHUEHTUPOBKHU, 3aMETHO YBEJIUYMJIMCH TPOSIBICHUS BOJIEBBIX
YCUJIMN TIpU BBINIOJHEHUHU OTIEIBHBIX YINPAKHEHUH, CTpemMJIeHHuE JO0OUThCs
XOpOIIero pesyjbrara. Y JIeTel BbIpabaThIBAETCS OSCTETUUYECKOE OTHOILICHHE K
JIBWXKEHUSIM, OHHM HAYWHAIOT BOCIPUHUMATh KPacoTy U TAPMOHUIO JBUKCHHM.
[IposiBNISIFOTCS JTUYHBIE HMHTEPECHl MaJIbYMKOB M JICBOYEK B BBIOOpPE (DH3MYECCKUX
YIPAKHCHUN U TIOJIBUKHBIX UTD.

Crapiiue TOIKOJILHUKY aKTUBHO MPUOOIIAIOTCS K HOpMaM 30poBOro odpasza
KU3HU. B yBIiekaTenbHOM, HArSAHO-TIPAKTUYECKON (hopMe BOocTIUTATENb 00OTalaeT
Mpe/ICTaBICHUs JIeTel O 370pOBbE, 00 OpraHu3Me U €ro MOTPeOHOCTAX, crocolax
IIPEAYIIPEXKACHAST TPAaBMATU3Ma, 3aKAIMBAaHUU. | MTMEHUYECKHME HABBIKM Y JETEU
CTapIIero JOIIKOJBHOIO  BO3pacTa CTAHOBATCS  JOCTaTOYHO  YCTOMYMBBIMH.
@opMupyeTCsl NPUBBIYKA CAMOCTOSITENIBHO CIEAWTH 3a CBOMM BHEIIHUM BHIOM,
MOJIb30BATHCS HOCOBBIM IJIATKOM, OBITh OMPSTHBIM U aKKYPATHBIM, IPUYECHIBATHCA.

[ToBbIaercst oOmias OCBEJOMIIGHHOCTh JEeTed O 3/10poBbecOeperaroniem
MOBEJICHUM: JJIEMEHTAapHbIE TMpaBuia OE30MAaCHOCTH, CBEJAEHUS O HEKOTOPBIX
BO3MOXKHBIX TPaBMHUPYIOUIUX CHUTYalMsX, BaXXHOCTH OXpPaHbl OPraHOB UYBCTB
(3peHms, ciyxa), HEKOTOPBIX MpUEMax MEPBOM MOMOIIM B Ciay4yae TpaBMbI (YIIuO,
mope3, ccajauHa), TpaBuia TOBEACHUS B 0OIIecTBE B ciydae 3a0oyieBaHus (TIpH
Kallljie, YNXaHuU MPUKPBIBATH POT IUIATKOM, OTBOPAYUBATH , HE MOJIH30BATHCS OOIIIEH
MOCy/IoM ¢ 3a00JIeBIIMM), HEKOTOPBIE MpaBHJia yXoja 3a OONbHBIM (HE IIYMETH,
BBITIOJIHSITH MPOCKOBI, TPEJIOKUTH Yai, IOJIaTh TPEIKY, TPATyCHHUK U T.I1.)

B crapiiem JOLIKOJBHOM BO3PACTE 3HAYUTEIBHO PACUIMPSIETCS] UTPOBOM OIBIT
nerer. [letsM CTaHOBUTCS JOCTYIIHA BCS WIPOBas IMAINATPA: CHOKETHO-POJIEBBIE,
PEXKUCCEPCKUE, TEATPAIN30BAHHBIE WIPBl, WUIPhl C TOTOBBIM COJEPKAHUEM U
MpaBUJIaMU, MOJBUKHBIE U MY3bIKAJIbHBIEC UTPHI.



Crapmuie JOMKOJRHUKH BBIJBUTAIOT PAa3HOOOpa3HBIE WTPOBBIC 3aMBICIBI JI0
HaJaJia UTPbl ¥ 1O XOJIy MTPBI, MPOSIBIISIIOT UHUIIMATHBY B TIPUIYMBIBAHUHA UTPOBBIX
COOBITHIA.

Y MHoOrmx I[CTCﬁ HOTpC6HOCTI> B HBHFaTCHBHOﬁ AKTUBHOCTH HACTOJIBKO
BCJIMKA, 4YTO Bpadyu H (1)I/IBI/IOJ'IOFI/I HA3bIBAIOT IICPpHOJ OT UYCTBIPEX 0 CCMH JICT
«BO3pacTOM ,Z[BHF&TGHLHOP’I PACTOUUTCIBbHOCTI.

Konuuecmeo ooyuarowuxcsa B rpynie — 10-12 genosexk.

['pynma ¢opmupyeTcss Ha OCHOBE pEIICHHS OOYYarolmIMXCs 3aHUMATbCS
duTHECOM, 3asBICHUS POAUTENCH (3aKOHHBIX IPECTaBUTEINEH ).

Pesrcum 3anamuin
3ansaTus npoBoasaTces 1 pa3 B Heelo.
[TpogomxuTensHOCTD 3aHATUSA — 25-30 MUHYT.

B cootBerctBum ¢ tpeboBanusmu CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennyeckue
HOPMAaTHUBBI U TPeOOBaHUS K 00ECIIeUeHNIO O€30MacHOCTH U (WUJIK) OE3BPEAHOCTH IS
yesioBeka (aKTOpOB Cpelibl OOUTaHUS» K OpraHU3alMh 00pa30BaTENIbHOIO Mpoliecca
MPOJIOJIKUTEIILHOCTD 3aHATUM JJi JeTeid 5-6 yer He Oosee 25 MUHYT, 6-7 JeT He
6osiee 30 MUHYT.

Qo0vem u cpox oceoenus npocpammol
OO6muit 00bEM porpaMMebl: 72 4daca.
Cpok peanuzanuu OporpaMmmsl — 2 roja.
Imanwl 00yuenusn

Ilepesuviii 200 0Oyuenus (5-6 1em,).

OOydeHHe MPOCTHIM YHPAKHEHUSIM, UTPOBOM T'MMHACTUKH, TUMHACTHKHU IIO]]
MIPUTOBOPKH, camMoMaccaxy, accaHaMm, cTtpetuwHry. Co3gaHue mnepBOHaYalbHBIX
MPEACTABJICHUN O TEXHUKE BBIMOJHSIEMBIX YNPAXHEHUM. YCIO0XKHEHHUE 3HAKOMBIX
YIPAXXHEHUN 34 CYET YBEJIWUYCHUS KOJIMYECTBA MOBTOPEHUN, BPEMEHHOIO TTapaMeTpa
U YCJIOXKHEHHOTO BapHaHTa BBIMOJHEHUs. 3aKperyieHne 3HaHUM O 3I0pOBOM 00Opase
*k13HU. OOyUeHHUE BBITIOJIHEHUIO YITPAXKHEHHUH 101 MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKICHHE.

Bmopoti 200 06yuenus (6-7 nem).

OOyuyeHue pUTMHUYECKUM TaHIAM. YJIy4IlIeHHE KauecTBa BBHIMOJHEHUS JEThbMU
ynpaxkHeHud. [lpuButHe CTaOMIIBHOM TNPHUBBIYKA Yy JE€Te K BBINOJHEHHUIO
(bU3MYEeCKUX YIPaOKHEHHUM.

Bocnuranue 0CO3HaAaHHOTO OTHOIIEHUSI K CBOEMY 3J0POBBIO, TBOPUECKOMY
CaMOBBIPAXEHUIO (MMITPOBU3AIHA).

Ypoeenv npozpammur — craproBeiil. JlaHHBIA YPOBEHBb IPEIAIOIAracT
WCIIOJIb30BAaHUE W PEATM3AIMI0 OOMIEAOCTYMHBIX ()OPM OpTraHHU3aIluu y4eOHOTO
MaTepuaia U ero MUHUMAJIbHYIO CIIOKHOCTD ISl 00y4JarOIIUXCS.

Dopmol 00yueHusn



HaubGonee  sdpdextuBHBIMU  (opMaMu  OpraHM3aliil  JEATEIbHOCTH
00yYaromuxcsi Ha 3aHATUSAX IO OCBOCHHUIO MPOTPaMMBbl SIBISAIOTCA: (hpOHTaNIbHAS,
IpyIIOBas, B Napax, MHAWBUyaIbHAS.

OOyueHue 1o nporpamme - OYHOE.

Buowt 3anamuii: KoMOMHUPOBAHHOE 3aHATHE (COCTOAIIME U3 TEOPETUUECKOUN U
MPaKTUYECKON YacTeil), OTKPBITOE 3aHATHE.

Dopmbl nposedenus 3aHAMUIL. WPl U YIPaKHEHHs, OObICHEHUE M TI0Ka3
negarora, Oeceap—Iualord, OOCyXKIeHWe U HaOMIoJeHWe, TOJBIKHBIE W
CIIOPTHBHBIC HWIPHI, HIPHI-COPESBHOBAHMS, WIPHI-MIyTEIIECTBHUs, pabdoTa B Tmapax,
paboTa 1Mo moArpymnnaM, caMoCTOsATeIbHAs paboTa AeTei.

Dopmul nOOGeOeHUA UMO208 PEeaTUIAUUU NPOZPAMMDBL:

Jlnst  KOHTpOJsT 3HAHWM OOyYarommxcsi M TPOBEPKH PE3yJIbTaTUBHOCTU
OoOy4eHHSI TPETyCMOTPEHBI CIEAYIONINE MEPONPHUSATHS: MPOBEICHHUE MPA3THUKOB,
IIPOBEJICHUE OTKPBITHIX 3aHATUH I POAUTEIICH.

1.2. leasn, 3apaum
Ilenv npocpammeor:
— COXpaHEHHE U YKPEIUICHUE 3J0POBbSI;
— yayumieHue GU3NIecKoro pa3BUTHS;

— TMOBBIIIEHUE 3aIUTHBIX (PYHKLINN opraHu3Ma B 001Iel paboToCcrnocoOHOCTH
AeTeil B paMKax JOIIKOJBHOTO 00pa30BaTelIbHOTO YUPEIKACHUS uepes
3aHSATHS AETCKUM (PUTHECOM.

JIJ1s TOCTHKEHMS TIeTTH TIPOTPAMMBI TTOCTABIICHBI CICAYIONINE 3ad0auu:
Oopa3zoeamenvhoie:

— HW3y4YaThb TEXHUKY BBINIOJHEHUS ACaH, CYCTaBHOM TMMHACTUKH, THMHACTUKHU
JUIS T71a3;

— (opMHUpOBATH TPABWIHHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JILIXaHUC;
— COBEPIIEHCTBOBAThH JIBUTATEIIbHBIE YMEHUS U HABBIKU JETEH;
— YYMTb JIETEH YyBCTBOBAThH CBOE TEJIO;

— BBIpabaTHIBaTh PABHOBECHE, KOOPAMHAIINIO JBUKCHUH.
Pa3zeusarwwue:

— Pa3BUBAaTb MOPAJIbHO-BOJICBLIC Ka4CCTBA, BBIICPIKKY, HAaCTOMYHUBOCTHh B
HOCTUKCHUN PC3YJIbTATOB, HOTpe6HOCTB B C)KGIIHﬁBHOﬁ HBHF&TCHBHOﬁ
AKTHUBHOCTH,

— YKPCIUIATH MBIIIIBI TCJIA,



— COXpaHATb MW PA3BUBATH r'HOKOCTh H INOABMI)XHOCTh IIO3BOHOYHHKA H

CyYCTaBOB;,

— CHOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO HMMYHHUTCTA OpraHru3ma.

Bocnumamenwvnuie:

— BOCIHHUTBIBATb MOPAJIbHO-BOJICBBIC KadCCTBA (‘-IGCTHOCTI), PECIINUTCIIBHOCTD,

CMEJIOCTB);

— BOCIIMTBIBATbh ,ZIO6pO)K€JIaTCJIBHOG OTHOIICHHUEC CO CBCPCTHUKAMU,

— BOCIHUTBIBATL KYJIBTYPY 3O0pOBbA, IIPHBHUBATL JIIPUHIUIILI

o0Opasza >KM3HH.

1.3. Conep:xanue nporpamMmmbl

Yueono-memamuueckuit nnan

Pa3zngennbl nporpaMmMbl

KonuuectBo yacos
1-# rog oOyueHust

Konunuectso yacos
2 -ii roq 00y4eHus

Crapias rpynmna IMoaroroButensHast
rpynna
1. OcHoBBI (puTHECA 32 32
1.1. | O6mepa3BuBaroIias THMHACTUKA 2 2
1.2. | Camomaccax 2 2
1.3. | CycraBHasi ruMHacTHKa 2 2
1.4. | Acanbl 7 10
1.5. | UrpoBoii cTpeTunHr 6 4
1.6. | ITIpodunakTrika mIoCKOCTOIHUS 3 2
1.7. | JdpixaTenbHas THMHACTHUKA 2 2
1.8. | I'mmHacTuka 114 r71a3 2 2
1.9. | ITaapumkoBasi THMHACTHKA 2 2
1.10. | Pemakcamnms 2 2
1.11 | [lonBuKHBIE UTPHI 2 2
2. OcCHOBBI rUTHEHBI U 3I0POBOT0 00pa3a 2 2
KU3HU
2.1. | Ilonarue «310pOBbE» U €r0 IICHHOCTH B 1 1
KU3HEICATCIIbHOCTH YeJIOBEKa.
2.2. | Bnusaue pusnyeckux yrnpaxHeHUH Ha 1 1
Pa3BUTHE YETIOBEKA, €ro
paboTOCIIOCOOHOCTh U CAMOYYBCTBHE.
3. Texnnka 0€30MacHOCTH 2 2

3A0pOBOTO




HToro 36 36

Tema: «Ocnogwvt pumneca
Oowepazeusarouias cuMHacmuKa.

OcHoBa 3aHsATUH C AeTbMU - 3T0 urpa. OcoOEHHOCTb (PU3HUECKOTO U
MICUXWYECKOTO Pa3BUTHUSI JETEH HE MO3BOJISET BBITOIHATH CIOKHOKOOPAUHAIIMOHHBIE
YOpaXXHEHUsI, JIUTEILHO TOBTOPSISL OJHO U TO K€ JBHKeHue. [loaTomy nBHKeHUs
BBITIOJIHSIIOTCSL HE Oojnee 4-6 pa3, OoHM pa3sHOOOpPa3HbI, MAKCUMAJIBHO MPOCTHL. B
JIBMDKEHUE BKIIIOYATHCSI MOTYT OJTHOBPEMEHHO HE OOJIbIIIE ABYX YacTeil Tena: Hora |
KOpIIYC, pyKa M HOra, pyka W ToJioBa. J[BMKEHUS TOJOBBI JIy4II€ BBINOJIHATH B
HETOABMKHOU 103¢e (CTosI, cus). JIto0oe TMMHACTHYECKOE 3aHITHE C JETHbMU MOYKHO
CTPOUTh Ha KAKOM-JIMOO UTPOBOM CIOKETE, HAalpuMep, MyTEHIECTBUE IMEIIKOM, Ha
oe3/I¢ UJIM Ha CaMOJIETE.

OcCHOBHBIE 3a7]a41, KOTOPBIE MOYKHO IIOCTaBUTh IIEPE] TMMHACTUKAMHU, - 3TO HE
TOJIBKO YKPEIUIEHUE ONOPHO-ABUIATEIbHOW CUCTEMBI, HO U Pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA,
KOODAWHALMHA, YMEHHME BKIKOYATbCA B MIPY, YMEHUE BBINOJHATh WIPOBBIE
KOJUIEKTUBHBIE TIpaBuiia. Mirpa 1OCTaBISIET paloCTh MAJIBIIAM OT COBMECTHOW WTPBI
C APYTUMH JE€TbMH.

Heposas eumnacmuxa: «CBerodop», ' mmMHacTHKa 1711 HOT, «S TTO3BOHOYHUK
oepery», «Moitnoasipy», «Illnu Ml ocne mkoiney, «Measensy, «Ilo momsm Geryt
pyubsn», «Yt1aray, «Kyukwmy, «lloe3n», «lItumery, «Mapm Ha mapane», Xoanoa,
«Itnukmy, «XoauM IO CHETY», «3UMHHE 3a0aBb», «/[Ig 4Yero Hy>XHBI YIIN»,
«IIporynka B snec», «Msbl TOTOBBI s Toxona», «EHOTHMK Beceso maraer», «Tbl
maram», «YnopaxHeHus g Hor», «bymeM Horm mnoaHumatey», «Mbl HIEM
TOPOKKAMI.

Pummuunas eumnacmuxa noo myswviky: «Jlesruakay, «Ilo Hurouke», «Uymax»,
«Pox-H-posn néxay, «Congatuku», «Ha mope», «llecus BommeoHuka Cyneiimanay,
«Jlenbpuny.

l'umnacmuxa noo npueosopku. «MapTeilikny, «3aliuuk», «A3poOuKay,
I'mvmuactuka nia meinn mwen, «bykBoey, «B necy», « uay!», «Peuka», «Berepy,
«Cunut Oenka», «bpéHbilmko», «Mbl pa3zMuHKY HaunHaem», «Kauaem Jlsttoy,
«Kotsaray, «Becénas nporymnka», «Becénbie rycny», «Cimon», «badboukay, «Peidoankay,
«Cypbs-uanapar, «Hoxkn», «Benocunen», «Kocip.

Camomaccairic.

CamoMaccax y JeTeill IPUMEHSETCS Ul YKPEIUIEHUS U MOJEP/KaHNsl MBIIIL B
TOHyCE€, HOpMalM3allMi paboThl CHCTEMbI KpPOBOOOpAlllEeHHs, a TakXke OOLIero
paccnabiienus tena. Ero myuyiiie BBITOJHATH BMECTE ¢ pEOEHKOM, HAXOSICh IIPU 3TOM
HaMpoOTUB, YTOOBI peOEHOK MPOCTO TMOBTOPSI ABMKEHHS. Takol crmoco0 3aHsTus
MPUHECET HE TOJIBKO TEIMIOE OOIIEHWe, HO M MacCy BECENbIX MOMEHTOB H
MOJIOKUTEIBHBIX dMOIHA. PaboTa ¢ 1eThbMH MpeAnonaaraeT urpy, NpUKIOYCHUE WITH
BECEIIYIO CUTYaLUIO.
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Uepvr Ona nposedenus camomaccaxca: «YMbiBaHue», «Bbliien 3aluuk
NOTYJISAThY, «YMbIBaJIoukay, «B sHBape», «Kpacum», «Hebonetikay, «Tunu-6o0my,
«Conanpiiko», «4YTo aenath mociue aoxauka?y, « Touednbli Maccaxy», « COJTHEUHBIN
3ailunk», «bapaban», «Ymutkay, «Kak y Bbyparuno», «Becénpiii Msu», maccax
TOJIOBBI, Maccax ymieu, «Jlemum ymku», «bypyHayk», «PazmeBaem Jyk», «Oi,
nanel», Maccax tena u nuna, «Becénbiit moxauky», «I ony0as daiay.

Cycmaemm CUMHACMUKA.

['mMmHacTHKa TAa€T HEOOXOAUMYIO YEJIOBEKY JHEBHYIO MBIIICYHYIO HArpys3Ky,
YKPEIUIAET MBIIIIBI CIWHBI, TeEla, JKUBOTA, MPEIyNPEKAACT BO3HUKHOBEHHE
KHUPOBBIX OTJIOKEHUH, YKpEIUISIeT U pa3pabaThIBaeT CyCTaBbl, OCBOOOXKIAET UX OT
OTJIOKEHUSI COJIEH, YKpEIUIieT KOCTHYIO CHCTEMY, JieJaeT TMOKUM MO3BOHOYHUK.
Kpome Toro, rumHacTuka 1aéT U MCUXO0JIOTHUECKHU 3(PPEKT: MOBBIIAET AKTUBHOCTb,
na€T NPWIKUB 0OJIPOCTH, YIydIlIaeT HACTPOCHHE.

[Ipr BBINONHEHWM YNPAKHEHUN NEpPKATHCS MPAMO, WIS, CIOMHA M TOJIOBA
COCTAaBJISIIOT OJHY JMHUIO. JIMIIO CHOKOMHOE, YIOBJIETBOPEHHOE, IJla3a 3aKpbITHI,
JNBIXaHUE 4Yepe3 HOC, BHHUMAaHWE HAIIPABICHO Ha BBINOJHEHUE YIPAXHEHHs. Temn
BBITIOJTHEHUS YITPAXKHEHHUN - IEPEMEHHBIN.

OcBauBarTh [JaHHYI0 THUMHACTHUKY KeJaTeJIbHO TOCTENEHHO, YYUThIBas
(U3MUECKYIO TOJITOTOBKY peOEHKA.

YhpaxHeHus: I CyCTaBHOM TUMHACTUKU: «Dimaxkn», «CKaxud «Ia»y,
«Kocay, «Komokonpunky», «BepTonétuky», «Ckaxu «HeT»», «Jlagymku», «Mukcepy,
[apananse, 3Meunble ABWKeHHs, «llerymok u Kypouka», «BocTouHbll TaHeny,
«Ilokaxxu wu cnpssup MuzuHEY, «Cxkatue mpyxuHb», «llnaBanuey, «Konéca
napoBo3a», «Ppi0ak J10BUT pBIOKY», «byTepOpom», «OTKpbIBaHHE MTHEBMATHUYECKHX
nBepe», «Benocuneny, «Kpect», «Kauanka» u T.1.

Acarnwt (no3wi).

AcaHbl BBITTOJTHSIOTCS B BUIC MIaCTUYECKOMN HUI'PBI B O6pa3BI, BbIIOX B
OCHOBHOM BBIIIOJHACTCA CO 3BYKOBBLIM COITPOBOXICHUCM (3BYKOB35{ FI/IMHaCTI/IKa).
OTO MO3BOJISACT YKPCIINTb U PA3BUTL AbIXATCIIbBHYIO CUCTCMY WM HAYUUTb HA BBIJOXC
IIOATATUBATH XUBOT .

3aauu, KOTOpPbIE MOJKHO TOCTaBUTh IMEpEe] acaHaMu, - 3TO YKPEIUICHHE
OTMIOPHO-ABUTATEILHOM,  CEpJACYHO-COCYIUCTOM U JIBIXaTEJIbHOHM  CHCTEM,
npodUIaKTUKA HAPYIIEHUS] OCAHKHU, MOBBIIIEHUE CHJIBl U YIPYTOCTH MBIIII U CBSI30K,
MOBBIIIEHNE BHIHOCIMBOCTH 1 HMMYHUTETA.

Cmamuueckuti eapuanm acau - yaep:KaHue 1mo3bl B TeueHue 5-10 cekyHn Ha
CBOOOJTHOM JIbIXaHUH. {7151 KaXK70¥ acaHbl cCHa4yaia BBIMOIHIIOT MOATOTOBUTEIbHbBIC
JTUHAMUYECKHUE YIMPaXKHEHUs (IS COOTBETCTBYIOIIMX MBIIII U CBS30K), a 3aTeM
MPUCTYNAIOT K OYEPETHOMY 3TAIy OCBOCHUS CaMOW acaHbl. 3aKAHYMBAETCS U3yUCHHE
acaHbl Ha JIAHHOM 3aHSTUE BBINOJHEHHEM BOCCTAHABIMBAIOLIUX 103, CHUMAIOIINX
OCTaTOYHOE HAMPSXKEHUE C MBIIII ¥ CBA30K TeJa.
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Ilo3br cmos u 6anawncei. 110361 CTOS YKPETUISIOT W BBITATUBAIOT BCE MBIIIITHI
TeJa M yJAy4dllaloT OCaHKY, a OaJlaHChl JAalOT CUJIY M YyBCTBO paBHOBecHs. «lopay,
«Auct», «Conneunas mnoza», «Jlyunuk», «Tpeyrompauk», «Boun», «Cryn»,
«JlepeBo», «JlacTouka», «beryn», «Opém».

llo3bl cmosi Ha uemeepeHbKax BBITATUBAIOT IMO3BOHOYHMK U  YKPEIUISIOT
MbIIIIEI Tesia. «Cobakay, «Korkay.

Ilo3vl cuos u eoccmanasnueaiowjue nO3bl BOCCTAHABIMBAIOT CHJIBL U
BBITATMBAIOT N03BOHOYHHUK. «Ilocox», «CoH repos», «KopoBa». «Ilamemar, «JleBy,
«baboukay, «Boponay», «Hepenaxay, «JIarymkay.

To3wl 1éxnca na srcusome u npo2udvl HA3a0 YKPETUITIOT UMMYHUTET, YIy4IIaloT
OCaHKy W 3apsikatoT sHeprueit. «Jlogka», «Preibay, «Kobpay, «Capanuay, «JIyk»,
«[Tomymocty», «Moctuk», «Bepomony, «[lankay, «I'ycenunay.

,Z]MHCIMMLI@CKMZZ eapuaHm dacaH - HeOOIbIIAs JMHaAaMH4YCCKasa CBA3Ka M3 aCaH,
OCBOCHHEBIX B PCXKHNME CTAaTUKU.

Ilo3wl néxca Ha orcusome. «3Mesi CMOTPUT BHEPEN», «3Mes OCMATPUBACTCS,
«3Mes TOTOBUTCS K MPBLKKY», «Kpokoammy, «Jloaka kauaercst Ha BosHax», «Kpomauk
cupsitasics», «Ky3Heunk urpaert rneceHky *yka (3Meu, 5Xa) Ha OHOU CKPUIIOUYKE».

llo3vr cuos. «JleBy, «Kyk Ha mnBetkey», «l'opa u opém», «Mopaa KOPOBBI»,
«Por KopoBbI».

llo3vl cmost na uemesepenvrax. «Cobaka MOTATUBACTCS Ha COJHBIIMIKEY, «I1€c
BoOuk».

llo3v1 cmos. «JlepeBo», «L|BETOK TSIHETCS K COJIHBILIKY», « Byakany.
llo3vl na pasnosecue. «I1oné€r xxypaBnuka», «[10J€T cuHel NTULBD).
«llpusemcmesue connyy 1». «llpusemcmeue connyy 2».

Hzpoeou cmpemuune.

HFpOBOﬁ CTPCTYMHI OCHOBAH Ha CTAaTUYHBIX PACTAKCHUAX MBIIIL TCJIa H
CYCTaBHO-CBA304YHOI'O arIiapara  pyk, HOT', ITIO3BOHOYHHKA, ITO3BOJIATOIINX
npeaoTBpPaTuTh HAPYHMICHHUA OCAHKHW MW HUCIIPABHUTH eé, OKa3bIBArOIINX I‘J'IY60KO€
O3J0POBUTCIBHOC BOBHCﬁCTBHC Ha BCCh OpPraHU3M.

CHCHH&HBHBIG YHOPAXKXHCHHUA OJIA pasBUTHUA CHUJIbI U THOKOCTH B 06pa3HBIX 141
HNI'POBLIX ABUI'aTCIbHBIX HGﬁCTBHﬂX " 3aJaHUAX.

Ckazku: «IIporynku mo necy», «B rocTsax y ckazkm», «llyremectBue mno
CTpaHaM M KOHTHHEHTam», «Jlarymka», «3oomapk», «I'ae, ueit nom?», «Boctounas
ckazkay, «IItnunit gom», «3Melikay, «3UMHSA cKazkay, «lIporynka mo JKyHTIISIMY,
«OceHnnsisi ckaszka», «B roctu k Kponuky», «Cka3zka 0 KapaHjaile W pPE3UHKER,
«1lIBeTuk - ceMuuBeTUK», «CKa3Ka 0 KaJJHOM UMIIEPaATOPE».

Ilpogpunaxkmuxa niockocmonus.

Paznmuunbie Buabl X0Ap0bI (HA HOCKAX, HA MATKAaX, HA BHENTHEH W BHYTPEHHEH
CTOPOHBI CTOIIBI, TIEPEKATOM C TSTKA HA HOCOK, IO KaHATy, MO OpeBHY U Ip.),
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KOMIIJICKC ynpancHeHI/Iﬁ IJis1 CTOIT Ha CTYyJIC, C IpeAMETaMU (FI/IMHaCTI/I‘-IeCKI/Ie IIaJIKH,
MAaCCaXHbIC BAJIMKH, MACCAKHBIC POJIbI, MCIIKHUC IIPCAMCTHI, KapaHI[aI_HI/I).

ﬂblxame./'lbﬂa}l cUMHACMUKAaA.

JlpixaTenpHasi TUMHACTUKAa - O3TO TMMHACTHUYECKUE  YIPAKHEHUA C
MIPOM3BOJIbHBIM HU3MEHEHHEM XapakTepa WU MPOIAOJLKUTEIBHOCTH JIbIXaTEJIbHOTO
[MKJIa, COYETAaHWE CTAaTUYECKUX U JUHAMHYECKUX YIPaKHEHUHN (yIpa)KHEeHUs,
oOyyaromue yJUIMHEHHOMY BBIJIOXY, pPa3AeIbHOMY JbIXaHHIO, M  YIIPaKHECHHUS
AKTUBHU3UPYIOIINE MBIIIIIBI TUa(parMel), a TaKKe yIpaKHEHUS I OOyUICHHS JIeTei
IIaTh HOcOM B I1ensx mnpodwmmaktuku OP3 u  nmbIxatenbHBIX 3a00JICBaHMIA.
Vopaxkenuss Ha gapixaHue: «YauBumcs», «llerymok», «CayeM ¢ J1afoumku
CHEXKUHKYY», «MasiTHuk», «Ilornanbs 6040Kk», «Exuxy», «Hacocy, «Betepy, «llneun»,
«ITonér Ha nyHYy», « YIIKU» U T.1.

T'umnacmuka ona 2nas.

['mMHacTMka  yhoydmiaer  KpoBooOpallleHHe TJia3, 4YTO  CIHOCOOCTBYET
YMEHBIIEHUIO HMX YTOMJISIEMOCTH. Takke oOHa YKpEIUIsieT TJia30/BUraTeibHbIe
MBIIIILIBI.

VYropaxHeHus: TJIa3HOW TUMHACTUKHM BBIMOJHSIIOT MEIJIEHHO, CIIOKOWHO, C
pPa3MEpPEHHbIM CHOKOWHBIM JIBIXaHUEM, MPEUMYIIECTBEHHO CTOSl, HO MOXHO CHJS.
[Ipu BBINOTHEHUH YNIPAXKHEHUH TJIa3HOM TMMHACTUKH CTAPAThCA HE MOPTraTh.

I'mmuacTuka mis rnas: «doxauk», «Tepemok», «benka», «Berep», «Jlucay,
«Ocay», «Komapuky», «3aiikay, «bykBbe», «CaMon€r», «COJHEUHBIA 3alUUKY,
«Myxa», «Ilaydok» u T.1.

Hanvuukoean cumnacmuka.

OTH UTPOBBIE YNPAKHEHUS C MPUTOBOPKAMU OTIMYHO Pa3BUBAIOT BHHUMAaHHE,
IIaMsTh, KOHLEHTPALMIO M pedb. X MOXHO HCIONB30BATh Ha 3aHATHAX INEPEX
JIBIXaTEeNIbHBIMH YIPAXXHEHUSIMU WK TIepe]] peaKcaliei U B 11000e Apyroe BpeMs.

[TanbunkoBas rumHactuka: «l'octuy, «Iluporu», «Mactepay, «Cuaut O6enkay,
«Kanycra», «Pa3muHaeM nanpuukn», «3aMok», «Jlamymkwuy», «Cuutanka», «Msuay,
«Kpokomuny, «CnoBa», «lluporm», «Becna», «J[oOpbiii paeHb», «Manspb»,
«babouxkay, «Kyk» u T.1.

Penakcayus.

Penakcanys - 3TO rMMHAaCTHYECKHE, AKTUBHO BBIMIOJIHAEMBIE YIPAKHEHUS C
MAaKCHUMaJIbHO BO3MO>XHBIM CHWKCHUEM TOHUYECKOTO HAIPSIKEHUS MYCKYJIATYpHI.
VYrpaxkHeHusT Ha paccliabJIeHUE MBI WTPAIOT YPE3BBIYAHO Ba)XXHYIO pOJIb B
BOCIIUTAHUU TIPaBUWIbHONU OcaHKU. OHU CMOCOOCTBYIOT YMEHBIICHHIO YPE3MEPHOTO
HaIpPSHKEHUST MBIIII, CHUMAIOT yTOMJIEHHE, CIIOCOOCTBYIOT YJIYUIIIEHUIO KPOBO- U
TUM(OOTTOKA B MEPEHANPSHKEHHBIX MBITIIIIAX.

pra)KHeHI/IH IO pClIaKCallun ABJIAIOTCA MCTOAOM IIPCAOTBPAIICHUA CTPECCOB
y ,ueTeﬁ N OKa3bIBAIOT ITOJOKUTCIIbHOC BJIMAHHC Ha HUX 3J0POBLC. Onu ydatr aeTeﬁ

13



CHUMATb HAIIPSKCHHUC, HC 3aMbIKATbBCA Ha CBOHX np06neMaX N 4CPe3 CHOKCTHO -
POJICBBIC UI'Pbl YMETh HAXOJWUTh IIPUINHBI 3TOI'0 COCTOSHUA.

YhnpaxHeHusT Ha penakcaluio: «3aMeJIEHHOE ABWKEHUE», «3EPHBIIIKNY,
«CHexHas 0ab6a», «lItmukmy, «lllanrtaii-bonraity, «lIpoceimaiics, TJa30K»,
«Tummnay, «JletHuit nenék», «Pacciadnenue npusitHo», «Ilymucteie oOmaukay,
«Jlentsm», «Jlumon», «Bubpamus», «JleHuBas komieuka», «JICHUBBIH Oapcyk»,
«ITanmyba», «MenBeap mocie 3UMHEM crisiukuy», «bypatuHoy, «JlepeBo», «Ckazkay,
«KocMmocy, «Kynaukmny, «Becénpie THOMBID», «Moa4uoky, «PBIOKHY,
«bpuwinmuantukny, «3Bepu W OTHIBL cOsaT», «Oxean», «BommeOHBIT coH 1y,
«BommeOnslii con 2y, «IIporynka Ha Benocurneney, «Opouim», «OaeHn».

Ioosuosicnwie ucpot.

B moaBukHBIE UIPBI BKIIOYEHBI UIPbl U UTPOBBIE YIIPAXKHEHHsI HA PAa3BUTHE
BHUMAaHUs,  NPOCTPAHCTBEHHOI'O  OPUEHTUPOBAHUSA,  JIOBKOCTH,  CMEJOCTH,
KOOpPAWHALMHA, TOYHOCTH, CIIOHTAHHOCTH M PUTMHUYHOCTU. Uepe3 3T HWUIphl JIETH
OXOTHEE OCBAMBAIOT HEOOXOAMMBIE HABBIKM - TPABUJIBHOW OCAHKH, YTNPABICHUSA
CBOMM BHUMAHHUEM.

Urpsr: «JloBkuit nemexon», «IIpsatkw», «moronun msu», «beranl u 3ampm»,
«lleryx, mamins u kopiryH». «OXOTHUKHA M KypOHaTKu», «J[OMOBUTBIN XOMSYOKY,
«Jlarymku u namisi», «Mbl - Becénbie pedsaTay, «I[lolimait 6ernouxy», «Haiiau cBoé
nepeBo», «COBYIIKa-coBay, «XBOCT IPAKOHA», «3adll, EJ0UKa U MOPO3», «OcTpoBay,
«Enmem B 300mapk», «MsimenoBkay, «HeBony, «bauaunkmny, «/loHecn, HE YpOHWY,
«JIOBHMILIKM C JICHTOUYKOI», «Y JOUYKay.

Tema: «OcrHogbl cuzuennl u 300])08020 06pa3a HCU3HU)).

Ionsamue «300posve» u e20 YeHHOCMb 8 JHcuzHeoessmenbHoCmuU yenosekd. Yto
TaKO€ «30POBbE», €r0 COCTABISAIOLIME. XaPAKTEPUCTUKA 300POBOTO YEIOBEKA, €T0
NPUBBIYKH, PEXKUM [HS. 3HauyeHue 370poBbs. lloHsitue o rurnene. I uruena
bU3MYeCcKUX yIpaKHeHW, X 3HAYECHUE W OCHOBHBIC 3aJaud. JIMuHas rurueHa
3aHUMAKOIIMXCS (PUTHECOM, TWUTHMEHa Tejla, TUTMEHUYECKOe 3HAYC€HHE BOJHBIX
nporeayp (ymbiBaHue, o0OTUpaHue, Kynanue). ['uruena oOyBu M OJI€K[bI, TUTHEHA
MecT 3aHsATU PuTHecoM. CylIHOCTh 3aKajuBaHUS, €r0 3HAYCHHUE JJIS MOBBIIICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH U YBEIIMUECHUSI COMPOTUBIISIEMOCTH OpraHu3Ma K MpPOCTYIHBIM
3a00yieBaHUSAM. 3aKaJlMBaHUE COJIHLIEM, BO3AYXOM U BOAoW. IlpaBuUIbHBIN pexum
JHS. 3JHAYEHUE CHA, YTPCHHEW TMMHACTUKUA B PEKUME JHS. 3HAYCHUE PA3MUHKU U
OCOOEHHOCTH €€ COJEpKaHHs Tepe] TPEHHUPOBOUYHBIMU 3aHATUSIMH Pa3TUYHOU
HaIlPaBJIICHHOCTH, KOHTPOJIbHBIMU TPEHUPOBKAMU U COPEBHOBaHUAMH. [loHATHS
nepeyToMJICHUSI M TepeHanpsbKeHus opraHu3ma. l[lpaBuiibHbI TOn0Op 00YBH U
oISkl 3aHATUH GuTHEecoM. [lepBas moMoIs IpH ccaiiHax, paHax.

Brusnue  guszuueckux — ynpasicHenuil  Ha — pazeumue — Yelo8eKkd,  e20
pabomocnocobHocms U camouyecmeue.  3HAUYCHUE 3AHITHU  (PU3HUECKUMHU
YOPaXXHEHUSIMU, UX BIUAHUE HAa OopraHu3M. ONTHMalbHBIA ABUTATEIbHBIA PEXUM B
TEUCHUE JHs, OpraHu3alnus OTApIXa. DBiusgHue yTpeHHEM TI'MMHACTUKU Ha
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CaMOYyBCTBHE M PabOTOCIOCOOHOCTh B TeueHHWE IHS. Pa3zyunBaHHMe KOMILIEKCa
YTPEHHEH TMMHACTUKY ISl CAMOCTOSITEIIBHOTO BBITTOTHEHUS IOMA.

1.4 Texuuka 0e30mMacHOCTH

[To3HakomMuTh pedSAT C mpaBuwiIamMu ToBeAeHUs B 3aine. Jarb moapoOHBIi
MHCTPYKTQX IO TEXHUKE O€30MaCHOCTH MpU MPOBEICHUU 3aHITHH MO (PU3MUECKOU
KyJbTYpe U (PUTHECY.

Obwue mpebosanus bezonacHocmu

K npoBenenno TpeHUPOBOYHOTO 3aHATUA 110 (PUTHEC — a3POOUKE TOMYCKAETCs
neAaror JOMOJHUTENFHOr0 00pa3oBaHUs, MPOUISANINI €XEeTrOAHYI0 MEIULIUHCKYIO
KOMHUCCHIO M1 HHCTPYKTaK IO TEXHHUKE 0€30MacHOCTH.

OmnacHble (aKkTOpHI:

— TpaBMBI [IPH BBIIIOJIHEHUH YIIPAXKHEHUN 0€3 CTPaXOBKH;

— TpaBMBbI [IPH BHITIOJIHEHUH YIPAXHEHUH Ha BIAKHOM II0JTy 3a1a;
— HaJIWYHME NOCTOPOHHUX MPEIMETOB B 3aJI€.

CropTuBHBIN 3al JOKEH ObITh OOECHEYeH anTeykKoil, YKOMIIJIEKTOBaHHON
HEOOXOJUMBIMU MEIUKAMEHTAMU U TMEPEeBA30YHBIMU CPEACTBAMHU [UJIsl OKa3aHUs
IIEPBOM ITOMOLIY NTOCTPAJLABLINM.

IIpaBuibHass opraHu3anuss MW INPOBEICHHE TPEHUPOBOYHBIX  3aHATHUM.
[locnenoBarenbHOE M MPOYHOE OCBOCHHE OOYYAIOUIUMUCS TEXHHUKH BBITOIHEHHS
CIIOPTUBHBIX 3JIEMEHTOB U 3AILUTHBIX IPUEMOB.

Tpebosarnus 6ezonacrocmu nepeo HAYaAI0M 3AHAMUS

— Haners cHopTHBHBIH KOCTIOM U CIOPTUBHYHO OOYBb C HECKOJIB3KOM
IOJOIIIBOM.

— Ilepen HauamoM mpoBeACHHUS 3aHATUS TOMEIICHHE HEOOXOAMMO
IIPOBETPUTD.

— IIpoBepuTh CAaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE YCIOBHS B MECTAX 3aHATUM.

— CTeHbl CIOPTUBHOTO 3aja JODKHBI ObITh POBHBIMH, 0€3 BBICTYMAIOIINUX
yacTel U pparMeHTOB (IITHIPEH, KPIOKOB U T.1.).

— IlpoBepuTh HCHPABHOCTH CIOPTHUBHOTO HWHBEHTaps, OOOpYyIOBaHMUS,
ayJroanmaparyphl.

— O3HaKOMHTH JICTEH C MPABIIIAMH TIOBEICHHS U TEXHUKON O€30MaCHOCTH BO
BpeMs IPOBEACHUS] TPEHUPOBOYHOI'O 3AHATHUS.

— IlpoBepuTh HanMuuWe HEOOXOAMMBIX 3AUIUTHBIX MPUCHOCOOJICHUIA:
ANACTUYHBIX OMHTOB, CTSKEK.

— IIpoBeputh cOCTOSIHHE 310POBbs IETEN NEPEN TPEHUPOBKOM.

Tp€606dHM}Z MexXHUKU Oe30NACHOCMU 60 8peMA 3ARAMUA
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— IlpaBribHOE NpPOBEIECHHE PA3MUHKU C COOTBETCTBYIOLIEHM IOATOTOBKOU
MBILLIEYHOT'O ¥ CBSI30YHO-CYCTaBHOIO aIllapaTtoB K padoTe.

— He BbINOJIHATH YIPaAXKXKHCHUA 0e3 neaarora, a Takxe oe3 CTpaxOBKH.

— Oyuaromuecs JOHKHBI PacroyiaraTbCsl MO IUIOMIATM CIOPTHBHOTO 3ala,
coOI0/1ast JOCTAaTOYHBIC MHTEPBAJIbI, YTOOBI HE OBLIO CTOJKHOBEHHM.

— [lpu BbIMOTHEHUM YNPaXKHEHUU MOTOKOM (OAMH 3a JPYTHM) COOIIOIATh
JOCTaTOYHBIE MHTEPBAJIBL, YTOOBI HE OBLIO CTOJIKHOBEHMH.

- CO6J'IIOI[3TI> AUCHUILINHY Ha 3aHATHAX.

— Ilemaror HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a >KM3Hb U 3/JI0POBBE OOYHAOUIUXCS C
MOMEHTA HavaJia U 10 MOMEHTA OKOHYAHHUSI 3aHSITHSL.

Tp€606’aHu}l MexHUuKU 6e30nacHoCmu npu 603HUKHOBEHUU aeapuﬁublx
cumyayus 6 npoyecce 3AHAMUIL.

— B ciiydae BO3HMKHOBEHHS aBApPUMHOW CUTYaIMi, YIPOXKAIOIIEH KU3HU U
3I0POBBIO JIETEW, MPUHATH MEPbl K MX CPOYHOW 3BAKyalluu, COTJACHO
IJIaHa.

— Coo0mmTh O MPOWCHICANIEM aJIMHHUCTPAIMA W TNPUCTYNMHUTh K WX
JINKBUJALINH.

— B cimyuae TpaBMartu3Ma HEMENJIEHHO OKa3aTh IEPBYID MEIULMHCKYIO
[IOMOI1lb, COOOIUTh O CIyYMBIIEMCS aJIMUHUCTPALUU U POJUTENSAM; IPU
HEOOXOAMMOCTH JIOCTaBUTh MOCTPAJABLIETO B OJIMKANUIIYIO OOJIBHULLY.

Tpebosanus mexHuku 6e30nacHOCMU NOCLe NPOBEOCHUS 3AHAMUSL.
— VYOpaTh B OTBEICHHOE MECTO JJII XPAHEHHS CIOPTUBHBINA MHBEHTAPb.
— CHATH CIOPTUBHBIA KOCTIOM U CIIOPTUBHYIO 00YBb.
— (ObecneunTh MPOBEACHNUE BIAKHON YOOPKHU M TIPOBETPUBAHUS TIOMEIIICHUS.
1.5. IlnaHupyembie pe3yJibTaThI

B konie oOydeHuss 10 JOMOJHUTENHHON 00IIe00pa30BaTeNbHON MporpaMme
«Becénpiii putHEC)!

Ooyuarwwue 0yoym 3namo:

— CrnocoObl YKpEIUJIEHUS! 3/I0POBbsi C MOMOIIBI0 (PU3HUECKUX YIPaKHEHHM
(acaHbl,  [bIXaTENbHbIE  YOPAKHEHHs,  YHOPAXKHEHUs I [Jja3),
caMoMaccaxa;

— KOMIIJICKCHI ynpamHeHHﬁ, HalIpaBJICHHBIC Ha YJIIYUYIICHUC COCTOSHHA
OIIOPHO-ABUTATCIIBHOI'O  aIllrapara (OcaHKI/I u CTOH), 3PUTCIIBHOTO
dHaJIn3aTopa, CCp,Z[C‘IHO-COCY,Z[PICTOﬁ, HBIX&TCHLHOﬁ H Jpyrux CHCTEM
OpraHu3Ma,

— MpaBuIIa 3I0pPOBOrO 00pa3a >KU3HU.
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Ooyuarowue 0y0ym ymems ucCnoib306amas:

CpelCTBa, CIIOCOOCTBYIOIINE MOBBIIICHUIO YPOBHS (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS
U CTENEHU €ro TapMOHUYHOCTHU, U MNPUEMBI (POPMUPOBAHUS MOPAIBLHO-
BOJIEBBIX KAUECTB;

IPHUEMBI, CHIDKAIOIIUE YTOMIIIEMOCTh, TUIICPBO30YIMMOCTb, ITOBBIIIAOIIUC
[ICUXUYECKHUE GyHKITIH (maMsTh, BHUMAaHHE, MBIIIUIEHHE,
Ha0II0AATEIBHOCTD, BOOOpaKEHHE);

METOJIMKH  O3J0POBHTEIBHOTO XapakTepa IS YKPEIUIGHHUS CBOETO
3JI0POBBSI.

Pe3ynomamuenocms OCBOCHMSI JI€TbMU MPOTPaMMbl  OCYILIECTBISIETCA C
MTOMOIIIBIO PA3JIMYHBIX CIIOCOOOB MPOBEPKHU:

TEKYILIUH KOHTPOJIb 3HAHUM B IIPOLIECCE YCTHOTO OMPOCa;

TEeKyIIM KOHTPOJb yYMEHHMA M HAaBBIKOB B TMpoIlecce HaOMIONCHUS 3a
WHUBUTyaJIbHON PaboTOM;

B3aMMOKOHTPOJIb;
CaMOKOHTPOJIb;
WUTOTOBBIM KOHTPOJIb YMEHHUHN U HABBIKOB;

aHaJIM3 METUIIMHCKUX KapT JAeTed (KOJUYECTBO OCTPHIX 3a00JeBaHMil B
roj, IOKa3aTteau (U3MUECKOW MOATOTOBJIEHHOCTH U (U3NYECKOTO
pa3BUTHSA, TPYIIA 310POBbS);

KOHTPOJIbHBIC YITPA)KHCHUA U TCCTEI.

Dopmul noOGeOeHUA UMO208 Peanu3aAuUU NPOZPAMMDBL:

WTOTHM peAM3aluy MPOrpaMMbl MOABOJATCS IO OKOHYAHUHM KaXKIOU
MPOWJICHHONW TeMbl B BUAE Oecell, BBIMOJHEHUS KOHTPOJIBHBIX
YIIPAXXHEHUW, TECTOB, AHTPOIIOMETPUUECKUX U3MEPEHHUM, OCMOTPA OCAHKH
U CTOI, CPaBHUTEIIBHOTO AaHAIM3a JaHHBIX KOHTPOJIBHOIO OCMOTpa H
TECTOB, COBMECTHBIX 3aHATHM C  pPOAUTENSMH, ITOKA3aTEIbHBIX
BBICTYIUICHUM.

Paznen 2. Oprann3anoHHO-eAATOrHYEeCKHe YCJI0BUS

2.1. YcaoBus peaju3anuy NporpaMmmal

Memoouueckoe obecneuenue npozpammol

PekoMeHaanuu ¥ METOAWYCCKUE YKa3aHHs IO IPOBEIACHHIO Oecena, Wrp,
TEOPETUICCKUX M MPAKTUUYCCKUX 3aHATUH, pa3pabOTaHHBIC B COOTBETCTBUHU
C OCHOBHBIMH TPHUHITUIIAMH TICIaTOTHKH, C YIETOM (DH3HMOJOTHICCKIX
0COOCHHOCTEH, (PU3MUECKOTO Pa3BHTHS M COCTOSHHS 370pOBbS JIeTe 5-7
JICTHETO BO3pacTa.

17



Jlutepatypa ® HarasgHbie MOCOOWS (TUIAKaThl, CXEMbI, KApTOYKU C
KOMILUIEKCaMHM YIIPaKHEHHH, aib0OMBI, (hoTorpadun).

JunakTudeckue MaTepualibl, INPUMEHsSEMbIE IIE€AaroroM Ha 3aHATHSX,
pa3pabaThIBalOTCS CaMHUM MEJaroroM WM 4Yepe3 HHTePHET-UCTOYHHKH:
KapTOTEKa TMOJBUKHBIX UTP U UTPOBBIX YIMPaXKHEHUU IS (HOPMUPOBAHHUS
NPaBWJIBHON OCaHKU, I MPO(HUIAKTUKH TIOCKOCTOMHS, ISl Pa3BUTHS
JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KapTOTEeKa MAbIXaTeNbHBIX YHpPa)KHEHUH,
«rpoBou cTpeTunHr.

Texnuueckoe ocnawienue 3anamuil

O6opynOBaHHBIA CIOPTUBHBIN 3all, KOTOPBIA COOTBETCTBYET HOpPMaM U
TUTHEHUYECKUM TPEOOBAHUSM.

Mynberumenuitnoe 000OpyJOBaHUE; MY3bIKAJbHBIM LIEHTP, KOJIOHKA.
Ayauomarepuasl ¢ 3alIUCIMU MY3bIKHA U 3BYKOB IIPUPO/IBI.

CrnoptuBHOE 000pyZOBaHME: TPEHAXKEPHI JJI CTON HOT, MAacCa)KHBIE
TOPOXKKHU, peOPUCTHIE TOPOKKH.

I'uruennyeckue koBpuku JyMHOM 1-1,5 M, mmpuHOit 60 cM € OTMETKOHN y
T'OJIOBBI.

HecrangaptHoe 000py/10BaHNE: TOPOKKH U3 KPBIIIEK, «O0apaHKW», BaJTUKH,
MEIIOYKH C TECKOM.

CriopTuBHas xJIom4aToOyMaXkHast O1exkKIa.

Kaopoeoe obecneuenue

[Tporpammy peanu3yeT HHCTPYKTOpP IO (U3HUYECKOW KYJIbType TEPBOW HITH
BbICIIICH KBaTu(pUKAMOHHOU KaTeropuu. OOpa3oBaHue cpeaHee mpodecCuoHalIbHOE
WIH BBICIIEe; TpodeccHoHanbHas mepenoAroToBka «llemaror mOMOTHUTENTHHOTO
oOpa3oBaHMsl IETEH 1 B3POCITBIXY.

Ocoobennocmu obpazoseamesibH020 npoyecca

Ha 3ansTusx mo mporpamme UCIOJIb3YIOTCSI TAKUE Memoobl 00yueHUs], KaK:

CJIOBECHBIN: 00BsICHEHHE, Oecena 10 TEME;
HaTJISIIHBIN: paccMaTpUBaHUE WILTIOCTpaIuid, hoTorpaduii;
UTPOBOM: UCITOJIB30BAHUE PA3TMYHBIX UT'P WIIM UTPOBBIX 3aaHUM;

IIPAKTUYECKUMN: TTI0Ka3 YIIPAXKHEHNUN, OCHOBHBIX JBUKCHUM.

Haubonee  sddexrtuBHpiMM  PopMaMu  OpraHu3aluu  JACSTEIHHOCTU
o0yJaromuxcsi Ha 3aHATUSAX 110 OCBOCHHIO MTPOTPAMMBI SIBJISIOTCS: ()poHmanvhasl, 6
napax, epynnoeas, UHOUSUOYaibHAasl.

[IpumensieMble Ha 3aHATUAX HeddeocuyecKue mMexXHON02UuU: TEXHOJIOTHUS
TPYIIIOBOTO OOY4YEHHS, 30pPOBbECOEPETAIONINE TEXHOJOTUH, TEXHOJOTHUS HTPOBOM
NeATEIIbHOCTH.

18



Texnonocusi  epynnogoeo  obyueHusi ~ Ha  3aHATHSAX — MpEAIoaraer
B3aMMOJICWCTBHE MEX]ly 00ydaromuMHCs Npyu paboTe B MajbIX IpyMmax Wi mapax,
HaIpaBjeHa Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

30oposvecbepezarowue  mexnonrocuy  TPEATIONATAIOT PAa3HOCTOPOHHEE U
rapMOHMYHOE pa3BUTHE peOeHKa, yKpeIUieHHe ero 370poBbsi. Ha 3aHATHIX
NPOBOASTCS JAbIXaTelbHAas THMHACTUKA, IaJbUYMKOBBIE WIPBI CO CJOBAMH, 4YTO
o0ecrieunBaeT yKperuieHHne (U3NUECKOT0, ICUXUYECKOTO0 M ICUXOJOTHYECKOTO
3JI0pPOBBSI 00YUAOIIUXCS.

Texnonozusi ucpogou OesimenbHOCMU TO3BOJIAET BKIIOYaTh Ha 3aHATUAX
IIOJBUKHBIEC UIPBI, UIPBI C IIPEAMETaMM, UTPOBBIE YIpakHEHUA. Hrpsl momoraror
oOyJaromumMcs Jy4line o0MaTbcs U HaXOAUTh IyTH PEIIEHUsI B COBMECTHOM UTPOBOM
CUTYyalUHN.

ConepkaHue 3aHATUN CTPOUTCA C Y4ETOM (PU3UUYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH,
VHAVBUAYAIbHBIX CIIOCOOHOCTENH OOYydYarolmUXCcsl K ONpeAeTIEHHOMY BUIY JBUKECHUM
U UX JKCJIaHUM.

Cmpykmypa 3auamus:

JIroboe  3aHsATHE  COCTOMT U3  TPEX  B3aMMOCBS3aHHBIX  YacTeH:
MOATrOTOBUTEIBHOM, OCHOBHON M 3aKJIHOUYUTEIILHOM.

IToozomosumenvnasn wacmo 3anamus (5-7 munym):

Bapuayuu x006661 u néckoco 6eea no Kpyey uiu NOOBUNCHAS uepa,
pUmMMU4ecKas 2UMHACMUKA, CAMOMACCAMHC.

3amaya - TOATOTOBUTH OpraHU3M peOEHKa K mpeAcTosmend (Qpu3ndeckon
Harpyske.

Pa3sMpuHKa BBINOJIHAETCS ¢ YMEPEHHOU Harpyskou. Ilocne pasMUHKM - OTHABIX:
HEOOXOUMO CHATH HAMPSXKEHUE C MBIIIL, YCIIOKOUTDH JIbIXaHHE.

Ocnoenasn wacmeo 3auamus (15-20 munym):

1. Buinonnenue komnaexca nos, 06y’-l€HM€ HOBbIM YNPANCHEHUAM, 3AKpeNnlerHue
U3)YUYEHHDbIX.

B aT1oit yactu B popme CIOKETHO-POIEBOM MTPHI U CKA30YHBIX MYTEIICCTBHUMA
UCTIONB3YIOTCS 5-6 OCHOBHBIX acaH, OKa3bIBAIOIINX OOIEYKPEIUIAIoNIee BO3IEHCTBHE
Ha OpraHu3M peOEHKa.

B Heu€THble 3aHATUSA TMPOBOMATCA CTATUYECKUE AaCaHbl, B YETHBIE -
IuHaAMUYeckue (yKa3aHbl B CKOOKaX B KOMILUIEKCAaxX acaH).

Z.ﬂblxameﬂbl-lble ynpascHeHus HallpaBJICHbBI HaA Pa3BUTHC ,Z[BIX&TGHBHOﬁ
CUCTCMBI U ITOBBINICHUC HMMYHHUTCTA.

3. l'umnacmuka Onsa 2na3 (HEUETHBIE 3aHATHUS) U NAILYUKOBAS SUMHACMUKA
(4€THBIC 3aHATHS).

BrimonHsieTcss B KOHIIE OCHOBHOM 4acTH WJIM B May3ax JUis OTIbIXa IOCHe
bu3nUecKuX ynpakHeHul ¢ OOJIBIION HATPYy3KOil.
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3aknwuumenvhaa yacmsv 3auamus (3-5 munym):

1. Penaxcayuonnasn eumnacmuxa. Hayuutsb neteu paccinabiasaThCs U MPUBOIUTD
CBOM OpraHu3M B MEPBOHAYAIBHOE COCTOSIHUE C MCIIOJIb30BAHUEM MENOJNYHON
MY3bIKH CO 3ByKaMmH MPUPOIbI, LIYMOM MOpPsI, IEHUEM NTULL, KYPUYAHUEM PYUbsl WU
CITOKOMHBIX CKAa30K U PACcCKa30B.

2. HZpCl. Ha 3anstusax peuaroTCd 3aa4i IMOCTCIICHHOTO IICPCBOJa OpraHU3Ma
pC6éHKa B COCTOAHHC I'OTOBHOCTHU K APYI'UM BHUIaM ACATCIbHOCTH.

2.2. ®opmbl KOHTPOJIs. OLEHOYHBIE MATEPHAJIBI

OneHka KadyecTBa peaJiM3aluy [POrpaMMbl IPOBOJAUTCSA [IJIsl KOHTPOJISA 3a
YpOBHEM pa3BUTHs (U3MUECKHX KA4yeCTB AETed M HUX (PU3UUECKOW MOJArOTOBKH.
Kputepuu onieHrBaHus MpeICTaBICHBI B TaOIUIIE.

CDopma Umo2o6ou ammecmayuu. TCCTOBBIC 3a/laHM: HAa BBISABJICHHC O6Hl€l"0 YPOBHA
(1)I/ISI/I‘ICCKOFO Pa3BUTHA, YPOBHA CHCHH&HLHOﬁ IOATOTOBKH ABUT'ATCIIbHOI'O arlrapara.

HpI/I O9TOM VYYHTBIBACTCA YYACTHUC I[CTCﬁ B CIIOPTUBHBIX MCPOIIPUATUAX!
IIpa3aHuKax, KBECT-UIrpax, CriapTakuaac.

@OpMClMM KoHmpoJiit ABJIIAIOTCA Ha6J'IIOI[eHI/IC, 6CCCI[3, aHaJIM3 AOCATCIIBHOCTU,
YYaCTHC B CIIOPTHUBHBLIX MCPOIIPUATUAX.

Ilokazamenu ¢uszuueckoii noozomosnennocmu oemeii (5-7 nem)

duznyueckne KauecTBa Crapmmas rpymma [ToaroToBuTENBHAS TPYIIIIA
CeHTs0pb Mait CeHTs0ph Mait
M hi| M hi| M hi| M hi§
Brictpora: 92-|198- | 82- | 85-| 78- 8- 75- | 7.8-
7 7.7 7.3 7,5
Ber Ha 30 M, ¢ 83 | 85 7 8,1
JIoBKOCTB, C 72- | 85- 7- 8-7 | 65- | 7-6 | 65- | 6,5-
6,8 8,0 6,5 6 5,6 5,5
BriHocnuBOCTB
(mpucenanue 3a 30 ¢), | 18-20 | 17-19 | 20-22 | 20-21 | 22-23 | 21-22 | 23-26 | 23-25
KOJI-BO pa3
PaBHOBecue, ¢ 7- 9,4- |20-30 | 25-30 | 30-35 | 35-40 | 40-60 | 50-60
11,8 14,2
I'nbxocTh, cM _ _ +3+6 | +4+8 _ _ +4+8 | +5+10

Ilpumeuanue. M - manibuuku; 1 - 1€BOYKH.
Memoouka nposedenus mecmupoeanus
bvicmpoma. bez - 30 mempos.

Pa3meuator OeroByro nopoxky He meHee 40 M. [lo nuHuM crapra U mocie
¢buHUIIA TOIKHO OBITH 5-6 M (1S IpeyNpexACHNUs CHIKEHUSI CKopocTr). B xoHIie
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TOPOKKHU CTaBST SIPKUI OpHEeHTHp. JlaroTcs 2 MONBITKM ¢ HHTEPBAJIOM IS OTJbIXa 2-
3 MuHYTHI. ber ¢ BeIcOKOro ctapta. DUKCUPYETCS JIyUIIUN pe3ybTaT MPOX0XKICHUS
JUCTaHIMU OT cTapTa 10 GUHHUIIA.

Jloskocms - obecanue npeomemos.

Ha mucranuum 10 m paccrabisitor 10 npeaMeToB (KyOWKH, Kerjid, HAOMBHBIE
MsSYd U T.M). PaccTrosiHue MeXJIy HUMM COCTaBisieT 1 M, 0 MepBOro W IMOcCje
nocieadero - 1,5 M. Ilo xomanne «Mapii!» peGEHOK OSKUT «3MEHKOM» MEXIy
MpeaMETaMu OT JTUHUU CTapTa 10 JuHuA PuHuUmA. /[atoTcs 2 mOmbITKH ¢ HHTEPBAJIOM
JUIsl OTHAbIXA 2-3 MUHYTBI. DUKCUpyeETCs JIyUIlIHil pe3yybTarT.

Buinocnusocme - npucedaﬂue.

M3 ncxoIHOro MoJIoKEeHHs (W.IT) - OCHOBHAs CTOMKa (0.C) - pyKH 3a TOJIOBY,
peOEHOK INpHCcenaeT MaKCUMalIbHOE KondecTBO pa3 B TeueHue 30 cexynn. [lemaror
CIIEOUT 3a TMOJIHBIM BBIIPSAMIICHHMEM HOT M TIiIyOokuM mnpucenanuem. Jlaércs 1
TOIBITKA.

Pasnosecue - nosa Pombepea.

CHsB 00yBb, peOEHOK MPUHUMAET IOJIOKEHHUE CTOSI C ONOPOM Ha OJHOM HOTE.
Jlpyras Hora COrHyTa B KOJICHE U IOJIOIIBOM MPUCTABJIEHA K KOJIEHY ONOPHOW HOTH,
PYKH BBITSHYTHI BIEpEN, Majblbl pa3ABUHYThl. Omnopa BBIIOJIHSAETCS ¢ OTKPBITHIMU
rnazamu. [locie Toro kak peOEHOK MPUHSAN YCTOMUMBOE IMOJIOKEHHUE, BKIHOYAIOT
cekyHzaomep. [Ipy CUIBHOM NMOKAYMBaHUM, CIBUIE OINOPHOM HOTM WIH OIyCKaHWU
COTHYTOM HOTM CEKYHJOMEP BBIKIIOYAIOT. J[atoTCs 2 MOMBITKH C UHTEPBAIOM IS
oTnbIxa 3-4 MUHYThl. PUKCUPYETCS JTYUIIHI pe3ybTaT.

T'ubxocms - Hak10H 6nepéo.

Pe6EHOK mpuUHUMAET OCHOBHYIO CTOMKY Ha THMHACTHYECKOW CKaMeWKe H
MEJJIEHHO HAaKIJIOHSETCSI BHM3 BHEpEN, HE crubasi KOJIEHEH, CTapasch KaKk MOXKHO
HIKE KOCHYTBCS YCTAaHOBJICHHOW MEPHNEHIUKYJSIPHO IOy JIUHEHKONH (OTYET OT
IJIOCKOCTU cKamelku). Eciau peOGEHOK 10cTaéT TONBKO A0 YpOBHS cKameiiku. To ero
nokasaresib «0». eClM HUXKE YpPOBHsS CKaMEMKH - ITOKa3aTellb CO 3HAKOM «T», €CiH
peOEHOK He JI0CTaéT 0 YPOBHSI CKaMEWKH - MOoKaszaTeslb CO 3HAKOM «-» (OTCUE€T OT
YpOBHSI CKameilku BBepx). JlatoTcsi iBe MOMBITKM C MHTEPBAJIOM IJisi OTAbIXa 5-6
MUHYT. DUKCUpyETCS JIyYIIUN pe3yJIbTarT.

Cmamuyueckas 8bIHOCIUBOCb.

Mouuyvr cnunvl. PeOEHOK JOXKUTCS Ha MEIUIMHCKYIO KYIIETKY Ha >KHUBOT,
HOTH BBINIPSIMIICHBI U 3aUKCUPOBAHbI. J[J11 n3MepeHusi peOEHOK JOKEH TOJIOXKHUTH
00€e pyKM Ha 3aTbUIOK U MAaKCHUMaJbHO Pa3OTHYTh TyJOBUIIE. Bpems yaep:kaHus
TYJIOBUIIIA B ATOM TIOJIO)KCHUHM XapaKTEPU3yeT CTATHYECKYH0 pPabOTOCIIOCOOHOCTH
MBIIIL] CIUHBI. M3mepeHne ciienyer NpoBOAWTH A0 MOSBICHHUS YTOMIIEHWS MBI
CIIMHBI, NPYU NPOSIBJICHUM KayaTeJIbHbIX JBUXEHHUM TYJIOBHUILA W3MEPEHHUE HYKHO
MPEKPATUTb.

Mvuuywor sorcusoma. VLai. - 1€xa Ha CIMHE, HA MEIULIMHCKOW KyLIETKE, PYKH Ha
3aThUIKE, HOTH BBINPAMIICHBI M 3aUKCUpPOBaHbl. /(15 u3MepeHus: peOEHOK IOJIKEH
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NPUNOAHATH HpsiMoe TyjioBuile a0 yria 30 rp. K minockoctn kymerku. Bpewms
YACp)KaHUA TYJIOBUIA B OTOM IIOJOXKECHUU  XapaKTEpU3yeT CTAaTHUYECKYIO
paboTOCIIOCOOHOCTD MBIIII] )KMBOTA.

vixamenvhvie npoowi.

Ilpoba I[llmanee (3adepoicka Ovixanus Ha 60oxe). PeGEHOK nenaeT 1Ba
CTIOKOMHBIX BAoxa. Ha Tpetuii pa3 mocie Tiy00KOro BIoXa MOJIHUMAET PYKY BBEPX,
JAPYTroi PyKOW OJHOBPEMEHHO 3aKphIBAaCT POT U HOC. TEpmHT IO KENaHUS CHeTaTh
ouepenHou Brox. [legaroro no cexynaomepy BCiyX BEAET CYET.

IIpo6a I'enyu (3a0epoicka Ovixanus Ha evl0oxe). PeOEHOK MenmaeT 2 CIOKOMHBIX
BJIOXAa M BBIJIOXA, HAa TPETHH pa3 - riayOOKHMH BIOX, 3aTEM IOJIHBIA BBIAOX. Pykoit
OJHOBPEMEHHO 3aKpbIBAET POT M HOC. He JpIMT CTOIBKO, CKOJIBKO CMOXKET.
Ilemaror nmo cexkyHAOMEPY BCIyX BEAET CYET.

Kpumepuu OYECHKU BbINOJIHEHUA.

3 6anna — TpaBUIBHOE BBINMOJHEHUE ABUKEHUM, HaBbIK c(opMUpOBaH U
aBTOMAaTU3UPOBAH;

2 bamna - HCIIPABUJIbHOC BBIINNOJIHCHUC II0CJIC TPCTHLEro MABMIKCHHA, CCTb
OTACJIbHBIC U30JIMPOBAHHBIC JIBHUXKCHHM, HO HABBIK HC aBTOMATHU3UPOBAH,

1 6ann — peOEHOK HE MOKET BBITIOJIHUTD 33/IaHHUE YKE HAa BTOPOM JIBUKECHUU;

0 6ann106 — 0TKa3 OT BBIOJHECHMS JABUKCHHA.

2.3. Cnucok JauTepaTypsbl
s nedazoeos:
1. bokaroB A. U., Ceprees C. A, [lerckas ora. - M.: Huka-uentp, 2006.

2. BaBunora E. H. Pa3BuBaiiTe y JOMKOJLHUKOB JTIOBKOCTh, CHITY, BBIHOCITHBOCTH:
[Tocobue myist BocmuTaTens AeTckoro caaa. - M.: [Ipocsemienue, 1981.

3. Bapenuk E. H., Kyapsasuesa C. I'., Cepruenxo H. H. 3ansatus no ¢uskynsrype ¢
netbmu 3 - 7 net: IlnanupoBanue u koHcnekTol. - M.: TL] «Cdepar, 2009.

4, Bapenuk E.H. ®u3kynbTypHO-0310pOBUTEIIbHBIC 3aHATUSA C JI€TbMHU S5-7 JIeT. -
M.: TII «Cdepar, 2009.

5. T'amanoB A. C. Urpel, koTopeie nedar (mias gered or 5 nmo 7 net).- M.:
Ilemarornueckoe odmectBo Poccun, 2005.

6. Usanosa T. A. Wora ma  perei. IlapuuanbHas mporpamMma Uil A€TEr
nomikoiabHOTo Bo3pacta. CII6 « IETCTBO-ITPECCy, 2023.

7. Kaprymuna M. 10. JloroputmMudeckue 3aHATUS B IETCKOM cajy C JETbMH S - 6
aet. - M.: TI] «Cdepa», 2008 (Jloronex B JIOY)

8. Kaprymmna M. O. Jloroputmuueckue 3aHsATHs B JeTckoMm cany. - M.: TL
«Cdepar, 2004.
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9. Kaprymmna M. }O. O3nopoButenbHbie 3aHsATHS ¢ AetbMu 6 -7 met. - M.: TL|
«Cdepar, 2008 (310pOBBII MaJIBIIIL. )

10. Kaprymunaa M. O. [lpa3gauku qis gereit 6 - 7 net. Cuenapuu mis JOVY. -
M.: T «Cdepar, 2009.

11. Kopaneko B. MUW. As30yka GU3KYIBTMHHYTOK Ui JOIIKOJBHUKOB:
[IpakTtuueckue pa3pabOTKu  (GU3KYJIBTMHUHYTOK, MIPOBBIX  YIPaKHEHH,
TMMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB W MOABMXHBIX urp. - M.: BAKO, 2005.
(JIOLIKOJIbHUKHU: YYUM, PA3BUBAEM, BOCITUTHIBAEM ).

12. Jlumens A. A. JleTckas ozmopoButenbsHas iora. - CII6.: [Tutep, 2009.
13. Hecreprok T. B. ['mmHacTika ManeHbkux BomeOHukoB. - M.: JIT/I, 1993.

14. ITononsckasa E. 1. ®opmbl 0310poBIEHUS AeTel 4-7 JET: KHHE3HOJIOTNYECKas
W JIbIXaTejibHasg TMMHACTHKA, KOMIUIEKCHl YTPEHHHX 3apsaok. - Bosrorpan:
Vaurens, 2009.

15. Papgyra i#oru /Ilerckas 1mkona #oru Pamyra. Wora JUIS  MaJIbIIIen
[DneKTPOHHBIH pecypc] URL.: http://www.yoga-
raduga.org/radyga_school/doshkolnik, cBo6oaubIii - 3ari. C skpana. - S13. Pyc.

16. Cauna JI. I1. TlanpurikoBasi TUMHACTUKA ISl PA3BUTHUSL PEUYU JOIIKOJIHHUKOB:
[Tocobue nns pomutenedt u mnemaroroB. - M.: OO0 «®dupma «M31aTenbCcTBO
ACT», 1999.

17. CrenanenkoBa 3. SI. dusznyeckoe BocnuTaHue B AeTckoM cafy. [Iporpamma u
METOMYECKHE peKoMeHaauuu. - M.:Mo3zauka-Cunres, 2008.

18. Vtpoouna K. K. 3annmarensHas Gu3KyabTypa B IETCKOM Caay s AeTer S - 7
ner: KOHCHIEKThI HETPAIMIMOHHBIX 3aHSATHUM W PA3BICYEHUNA B CIIOPTUBHOM
3ane: [locoOue st BocmuTareneld M MHCTPYKTOPOB MO (pu3kymnbType. - M.:
I'mom u 1, 2003.

19. ®u3kyabTYpHO-0310POBUTENIBHAS PadOTa: KOMIUIEKCHOE IUIAHUPOBAHHUE TIO
nporpamme noj pea. M. A. BacunwseBoi, B. B. I'ep6oBoii, T. C. KomapoBoii.
Mnaqmuii, cpeaHui, cTapuuidi JONIKOJBHBIM Bo3pacT / aBT.-coct. O. B.
My3sbika. - Bonrorpaa: Yuutens, 2010.

20. ®upunea XK. E., Caiikuna E. I'. JledeOHO-nIpodUIaKTUIECKUM TaHEIl.
«OUTHEC-IAHC». yuebnoe nocobue. - CI16.: JTETCTBO-ITPECC, 2007.

21. llle6exo B. H., Epmax H. H., llumkuna B. B. ®usudeckoe BocmuTaHue
JOIIKOJIBHUKOB: Yuel. moc. sl CTyJICHTOB cpei. meid. yuel. 3aBejeHuid. - M.:
Axanemust, 2000.

22. Ymbpy M., Byaxayc C., I'puddurc P. Hora s Bammx aereid; mep. ¢ aHriL
1O. U. I'epacumunk. - Munck: Ilomyppu, 2009.

s pooumeneii:

1. bokatoB A. 1., Ceprees C. A, Jlerckas ora. - M.: Huka-uentp, 2006.
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. Bapenux E. H., Kyapssuesa C. I'., Cepruenxo H. H. 3anstus no ¢uskynsrype ¢
netbmu 3 - 7 net: IlnanupoBanue u koHcnekTol. - M.: TL] «Cdepar, 2009.

. Kaprymuna M. FO. O310poBuTeNbHBIE 3aHITUA C 1eThMU 6 - 7 jet. - M.: TI]
«Cdepar, 2008.

. JJaroxuna JI. . Xatka-iiora nis nereit: K. [ns yyammxcs u poaurenei. - M.:
[Ipocenienue, 1993.

. Ocranko JI. B. O3mopoBuTenbHas THMHACTUKA Ui AOMIKOJILHUKOB. - CIIO.:
Jlutepa, 2006.

. Ocranko JI. B. Pa3zBuBaromas rumMHacTrKa JJis JOMKOJIbHUKOB. - CII6.: JIutepa,
2006.

. Octanko JI. B. Cto Becénbix ynpaxnenuid s aerei. - CII0.: KopHa-npuHrT,
2005.

8. [Mamatauk M. [Ipocras #ora ans aereit. - M.: Bagum Jlesun, 2006.

9. Ilononwckas E. 1. ®opMbl 0310pOBICHUS ATl 4-7 JET: KHHE3UOJIOTHYECKas U

JbIXaTebHAss THUMHACTHUKA, KOMIUIEKChI YTPEHHUX 3apsok. - Bomrorpan:
Yunrens, 2009.

10. Cynum E. B. 3ansatus no GuskynbType B 1€TCKOM caiy.: UrpoBoit cTpeTuuHr.

- M.: TI{ «Cdepa», 2010.

11. ®upunea XK. E., Caitkuna E. I'. JledeOHo-nipduiakTHYECKUil TaHEIl.

«OUTHEC-IAHC». Yue6noe nmocoodue. - CI16.: IETCTBO=IIPECC, 2007.

12. Yusbpy M., Bynxayc C., Ipuddurc P. HMora s Bammx jmereif; mep. ¢ aHriL.
1O. U. I'epacumuuk. - Munck: omyppu, 2009.
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Pacnincanue 3aHITHI ¢ IETHbMU
Ha 2024 -2025 yueOHbIl 1O

[Ipunoxenue 1

['on 00yuenus JleHb Henenu Bpems
1-i1 ron oOyueHus BropHuk 16:30
Pacrmmcanue 3ansiTuii ¢ 1€ TbMH
Ha 2025 -2026 y4eOHbIN TOT
['ox 00yuenus JleHb Heaenu Bpems
2-1 roa o0ydeHus BropHux 16:30
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[Tpunoxenue 2

KanennapHo-y4yeOHbiii rpaguk

1-ii rox 06y4denus (5 - 6 Jier)

TeMa 3aHATHUE coJiep>)KaHue qacel
IpakTHyeckue 4
3aHATHSA
BBonanoe Nel Texunka 0€30IIaCHOCTH W MpPaBWJIA I[OBEIACHUS B 1
3aHATHE 3aJ1€e:
[losHakoMuTh JeTe€¥ C MpaBUIaMH NOBEICHUS B
3ase. Jlath TOAPOOHBIA HMHCTPYKTaX IO TEXHHUKE
0€30MacHOCTU TIPU  MPOBEACHUU  3aHATHH 10
dburtHecy.
Pacckasz o hummnece.
Hrpa Ha BbIOOp JeTel.
CaMomMaccax 1 gpIXxaTejbHasi THMHACTHAKA.
«3TIOPOBSYKI No2 Th. IlpaBuima TeXHUKH  OE€30IMACHOCTA  IIPHU 1
POBEICHUN TPEHUPOBKH.
OcHOBbI 2uzuensl U 300D08020 00PA3A HCUSHIL:
[TousiTue  «310pOBBE» MW €ro  ILEHHOCTh B
JKU3HEIEATSIIPHOCTH 4YeJIoBeKa: JIuuHasg TrurueHa,
3aKajJMBaHUE, PEKUM JHS, BpadueOHBI KOHTPOJIb H
CaMOKOHTpOJb cropTcMeHa. KpaTkue cBeleHus o
CTpoeHMHM © (YHKIUAX OpraHu3Ma 4YeJoBeKa,
npoduIaKTUKa pa3IudHbIX 3a0osieBaHuil. Ilepsas
MOMOIIIL TP CCaJMHAX, paHaXx.
Hrpa Ha BBIOOp JeTel.
CaMomMaccax 1 gpIxaTejbHasi THMHACTHAKA.
«Becénas Ne3 TE IlpaBuia  TeXHUKH  OE30HACHOCTH  IIPHU 1
TPEHUPOBKA MPOBEICHUN TPEHUPOBKH.

OcHogbl _2ucuensvl U 300p08020 00paA3ad  HCUSHU:
JluuHas THUTMEHa, 3aKaluBaHUE, PpEXUM  JIHA,
nporIakTHKa pa3IUYHBIX 3a0oJsieBanuil. BrusHue
yTpEeHHEH TMMHACTHKU U (PU3MUECKHUX YIpakHEHUH
Ha pPa3BUTHE YEJIOBEKA, €r0 pabOTOCIIOCOOHOCTH M
CaMO4YyBCTBHE.

Buvinoanenue HOpMamueoe U mecmaoe.

Hrpa Ha BbIOOp JeTel.
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Camomaccax u AbIXaTClIbHAas rMMHACTHUKA.

«Becénas
TPEHUPOBKA

Ne4d

Th IlpaBuna  TexHUKU 0€30MaCHOCTA  [IPH
OPOBEJIEHUU TPDEHUPOBKH.

Brusnue uszuueckux ynpaosicnenuil Ha _pazeumue
yeno6eKda, e2o pabomocnocoorocmu u
camouyecmeue: 3HAUYCHUE 3aHATUN (UINYECKUMU
YOpaXKHEHUSIMU, HX  BIUSHUE HA  OpPraHu3M.
OnTuManbHBI JABUTATEIbHBIA PEXKUM B TEUEHUE
JHsS, OpraHu3anus OTAbIxa. BriusHue yTpeHHEn
TMMHACTUKH Ha CaMOYYyBCTBHE u
paboTOCIOCOOHOCTh B TeUeHHE NHA. Pa3zyumBanue
KOMILIEKCa yTpeHHEeH TMMHACTUKU IS
CaMOCTOSITEIILHOT'O BBITIOJTHEHUS.

Buvinoanenue HOpMamueoe6 U mecmaoe.

Hrpa Ha BbIOOp JeTel.

Camomaccax u AbIXaTCJIbHAaA T'MMHACTHUKA.

Teopernueckue
3aHATHSA

32

«Becénbiit
buTtHECH

Neo5
Neb6

Th IlpaBuia  TexXHUKU 0Ee30MMaCHOCTA  [IPH
OPOBENEHUU TPEHUPOBKHU.

OPY 6e3 mpeameToB.

Buinonnenue nopmamusos u mecmoa.

Hrpa Ha BBIOOp neTel.

Camomaccax u AbIXaTCJIbHAasA T’MMHACTHUKA.

«IIpaBuia
JTOPOKHOTO
JBH>KCHUSD)

(itora)

Ne7
Nog

Th IlpaBuia TeXHUKH OE30IMACHOCTH  IIPU
OPOBEJIEHUU TPDEHUPOBKH.

Urposas rumHactuka: «Cetodop».
['MMHacTHKa 11O IPUTOBOPKU: «MapThILIKK.
Camomaccax: «YMbIBAaHUEY.

Acanbl: «Kommiekce 1».

JIprxaTenpHasi TMMHACTHKA: « PerympoBIIuK.
['mmuacTtuka qos rnasz: «Komapuk.
[TanpunkoBas ruMHacTuka: «Hamm manbusi».
Pemakcanms: «Ilaydok».

Urpa: «JloBkui1 niemexomny.

«IIporynka 1o

Ne9

Th IlpaBuna  TexHUKU 0€30MaCHOCTA  [IPH
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Jecy»

(cTpeT4HHT)

NelO

OPOBCACHNHN TPECHUPOBKH.

Pasmunka: «Kommieke 1»
OcHoBHas yacTh: Kommeke «IIporymka mo jmecy».

My3bikanbHO - puTMHUYeckas urpa: «BopoObu u
KYpaBYILIKA.

Urpa Ha paccnabnenue: «Koika apoBy.

«Cam ce0s g
TOJICTY»

(¥ora)

Nell
Nel2

Th IlpaBuia  TexXHUKH 0€30MMaCHOCTA  [IPH

IIPOBCACHUHN TPCHHUPOBKH.

Hrposas rumHacTuka: [ MMHacTHKa [T HOT.
['MMHaACTHKa MO/ PUTOBOPKH: «3aUUHK.
Camomaccax: «BplIies 34K NOryJIsThy.
Acansr: «KoMmmiekc 2.

JlpIxarenpHasi THMHACTUKA: «BO3MyIIHBIN 1Iap».
I'umBacTuka s rias: «3ankay.

ITanmpunkoBass THMHACTHUKA: «CUHTAIKAY.
Penakcanus: «Ilymcteie o61aukay.

Urpa: «IIpsTkm».

«Kak 3amuTuTth
ce0s oT
MUKpPOOOB»

(itora)

Nel3
Nel4

Th IlpaBuia  TexXHUKU 0€30MMaCHOCTA  [PH

IPOBCACHUHN TPCHHUPOBKH.

UrpoBasi ruMHacTHKA: «S] TO3BOHOYHHK Oepery».
['mMHacTHKa O TPUTOBOPKU: «A3pOOHKaY.
Camomaccax: «YMBIBAIOUKAY.

Acanbl: «Komrmekce 3».

HpixarenbHas ruMHacTHKa: «I1o cTyneHbpkam».
['umHacTuka uis r1a3: «YToueHue ajist 00JIbHOTOY.
[TanpunkoBasi rMMHACTHKA: « M.

Penakcanus: «JIeHTsAn».

Urpa: «loronn msaa».

«B rocrax y
CKa3Ku»

(cTpeT4HHr)

Nel5
Nel6

Th IlpaBuia  TexXHUKU 0Ee30MMaCHOCTA  [IPH

IIPOBCACHUHN TPCHHUPOBKH.

Pasmunka: «Kommiekce 2»
OcHoBHas yacTh: Komiuieke «B roctsx y ckazkm».

My3bIKanbHO - puTMHUYECKas urpa: «XKypasenby.
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Urpa Ha paccnabnenue: «MakapoHbD».

[TpomexxyTOouHO
€ 3aHATUE

Nel7

IToka3aTenbHOE BBICTYILJICHHC.

«Hucrora -
3aJ10T 3J0POBBSD)

(itora)

Nel8
Nel9

Th IlpaBuna  TexHUKU 0€30MaCHOCTH

IPOBCACHUHN TPCHHUPOBKH.

Ipu

Hrposas rumHactuka: « Mouzoasip».
['mMHacTHKa 1TOJ IPUTOBOPKHU: «/JlJIsT MBIIIIT IEW.
Camomaccax: «B sHBape».

Acanbl: «Komuieke 4».

JlpixaTenpHas ruMHAcTHKaA: «CamMoBapy.
I'mmuacTuka i ria3: «CMOTPUT HOCUK.
[TanpunkoBas rumHacTuka: «Kpokoaum».
Penakcanus: «JIumony.

Urpa: «beran u 3ampu».

«IlyremecrBue
0 CTpaHaM U
KOHTUHEHTaM»

(cTpeT4mHr)

Ne20
Ne21

Th IlpaBuna TexHUKU 0€30MaCHOCTH

OPpOBCACHNHN TPCHUPOBKMH.

Ipu

Pasmunka: «Kommiiekc 3»
OcnoBHas yacTh: Kommieke «llyremectBue».

My3BbIKUIBHO - «Becénbiit

aBTOOYC».

pUTMHYCCKad Urpa:

Urpa Ha paccrnabnenue: «MoOpoxeHOe».

«xoma
3710pPOBBS

(¥ora)

Ne22
Ne23

Th IlpaBuna  TexHUKU 0€30MaCHOCTH

OPpOBCACHNHN TPCHUPOBKMH.

Ipu

Hrposas rumHactuka: «l1lnu Mbl mocne mkomabn.
['MMHacTHKa IO IPUTOBOPKU: «ByKBBD».
Camomaccax: «Kpacumy».

Acanbl: «Komruieke 5».

JIprxaTenpHast ruMHAcTUKA: «["apMoIkay.
['mmuacTrka 15 rias: «bykBbD.

[TanpunkoBas ruMHacTUKA: «CIOBaY.
Penakcauus: «Bubpauus».

Urpa: «lleTyx, namis u KOpurys».

«OrmacHoOCTH B
pupoie

Ne24
Neo25

Tb IlpaBuiaa  TeXHUKH  OE€30IIACHOCTH

OPpOBCACHNHN TPCHUPOBKMH.

opu
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BECHOI»

(¥ora)

Urposasg rumHactuka: «Menaseapy.
['mMHacTHKa 110J] TPUTrOBOPKU: «B secy».
Camomaccax: «Hebomnerkay.

Acannl: «Kommiekc 6.

JIprxaTenpHasi THMHACTUKA: «/lyeT BeTepoK».
I'mmuaactuka s rima3: «CaMoaeTy.
[TanbunkoBas rumuactuka: «llupormy.
Penakcanus: «JIeHHBas KOILICUKay.

Urpa: «OXOTHUKHU U KypOIIaTKI».

«300mapk»

(cTpeT4mHr)

Ne26
«Ne27

Tb IlpaBuiaa  TeXHUKH  OE€30IIACHOCTH

opu

IIPOBCACHUHN TPCHHUPOBKH.

Pasmunka: «Kommiekc 4»

OcHoBHas yacTh: KoMmiekc «300mapky.
Pasmunka: «Kommiekc 1»

Mys3bikanbsHO - puTMHUecKas urpa: «Kapycenby.

Urpa na pacciabnenue: «Ilupory.

OBbX

(itora)

Neo28
Ne29

Th IlpaBuna TexHUKU 0€30MaCHOCTH

Ipu

IIPOBCACHUHN TPCHHUPOBKH.

Urposas rumuactuka: «Ilo mossim O6eryT pydsm».
['mmHacThKa oA npuroBopku: «5 umy!».
Camomaccax: «Tumu - 6om».

Acanbl: «Komreke 7».

JIpixatenpHasi riMHacTHKA: «llecok».
['mmHacTuka 11 ras: «Jloxauk 2».
[TanpunkoBas ruMHacTUKA: «BecHay.
Penakcanmst: «JIeHUBBIN 6apCcyk».

Urpa: «1JoMOBUTBIN XOMAYOK).

«O1acHOCTH B
JIECy U Ha BOJE»

(itora)

Ne30
Neo31

Th IlpaBuna  TexHUKU 0€30MaCHOCTH

Ipu

IIPOBCACHUHN TPCHHUPOBKH.

HrpoBast ruMHAacTUKA: «Y TsTa».
['mMHacTHKa 11O IPUTOBOPKU: «B peuxer.
Camomaccax: «COJIHBIIIKO».

Acanbl: «KoMmruiekc 8.
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JIpIxaTenbHas «Bnoxuu

OBCTKa»

Ir'MMHaCTHUKa: apomMmar

I'mmBactuka
KBaJIpar.

st a3:  «TpeyronbHUK,

KpYT,

[TanbunkoBas rumHacTuka: «Kto npuexan?y.
Penaxcanus: «Ilamy6ay.

Urpa: «JIarymku v namis».

«[ e, yent moM?»

(cTpeT4uHr)

Ne32
Ne33

Tb IlpaBuiaa  TeXHUKH  OE€30IIACHOCTH

IIPOBCACHUHN TPCHHUPOBKH.

opu

Paszmunka: «Komruiekc 5»
OcnoBnag yacth: Kommnekc «I'ae, geir mom?».

My3bIKkanbHO - pUTMHUYEcKass Urpa: «3amperiéHHoe
JIBUKEHUEY.

Urpa Ha paccnabienue:
MEJIOM.

«Kpyr, HauepTaHHBIH

«Becénas
TPEHUPOBKA

Ne34
Ne35

Th IlpaBuna TexHUKU 0€30MaCHOCTH

OPpOBCACHNHN TPCHUPOBKH.

Ipu

OPY 6e3 mpeameToB.

Buinonnenue nopmamusos u mecmoa.

Urpa Ha BIOOp H€TEH.

Camomaccax u AbIXAaTCJIbHAA T'MMHACTHUKA.

Hrorosoe
3aHATUE

Ne36

IToka3aTenbHOE BBICTYIIJICHHC.

KanennapHo-y4yeOHbii rpadguk

2-i1 rox o0yueHus (6 -7 j1er)

TEMa

3aHATUC

cojiepKaHue

qacChbl

IIpakTHyeckue
3aHATHA

BBonnoe
3aHITHE.

Texnuka 0€30IaCHOCTH U npaBujia TIOBCACHHI B
3aJIC:

[Io3HaKOMUTE AETEM C ITpaBUJIaMH IIOBCACHHA B 3aJIC.

Jatb  TOApPOOHBIM  HMHCTPYKTaX IO  TEXHHKE
0e30MacHOCTH MpU  MPOBEACHUM  3aHATUA 110
dbutHecy.

Pacckas o d)umnece.
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Hrpa Ha BBIOOp JeTel.

Camomaccax u AbIXaTClIbHAas rMMHACTHUKaA.

«3IOPOBSTYKH Ne2 | Th. [TlpaBuna  TexHHKW  O€30MACHOCTH  NpHU
IPOBEJICHUY TPEHUPOBKHU.
OcHo8bl eucuensl u 300p06020 00PA3A HCUZHU.
[lonartne  «370pOBbE» HM  €ro  ILEHHOCTh B
KU3ZHEJEATENbHOCTU 4YesoBeka: JluuHas rurueHa,
3aKaJMBaHUE, PEKUM HS, BpPadeOHBIN KOHTPOJb U
CaMOKOHTpOJb cropTcMeHa. KpaTkue cBeleHHs O
CTpoeHMH W (QYHKIOHMSIX OpraHM3Ma YeJlOBeKa,
npoduIaKkTUKa pa3iuuHbIX 3a0oneBaHuil. IlepBas
MIOMOUIb IIPU CCaUHAX, pAHAX.
Hrpa Ha BbIOOp neTel.
Camomaccax 1 JpIXaresibHasi TMMHACTHKA.

«Becénas Ne3 Th [IpaBuna TeXHUKH OE€30MACHOCTU  NpuU

TPEHUPOBKa IPOBEJCHUY TPEHUPOBKH.
OcHo8bl _2ucuenbl U 300P06020 00pA3a  HCUSHU:
JluyHasgs ruUrueHa, 3aKkaJiUBaHUE, PEXKUM  JIHS,
nporIakTUKa pa3IMYHBIX 3a0oJjieBaHuid. BrusHue
yTpEeHHEH TMMHACTUKH U (DU3HUECKUX YIPaKHEHHI
Ha pa3BUTHE YEJIOBEKAa, €ro paboTOCIOCOOHOCTh U
CaMOYYyBCTBHE.
Buinoanenue nopmamueos u mecmos.
Hrpa Ha BBIOOp neTel.
Camomaccax 1 JpIXaresibHas TMMHACTHKA.

«Becénas Ne4 Th [IpaBuna TeXHUKH OE€30MACHOCTU  NpuU
TPEHUPOBKa IPOBEJCHUY TPEHUPOBKH.

Bauanue chusuueckux ynpasicnenuti na _passumue
ueno6exda, e2o pabomocnocooHocmb u
camouyecmeue: 3HAYCHHE 3aHATHH (DU3MUYECKUMU
VOPAKHEHUSIMU, MX  BIMSHUE HA  OpPraHU3M.
OnTuManbHBI IBUTATEIbHBIN PEKUM B TEUCHHUE JTHSA,
OopraHusanus OTAbIXA. Bimsinue yTpEHHEN
TUMHACTUKH Ha CAMOYYBCTBHE U pabOTOCTIOCOOHOCTH
B TeueHHE JHs. PazyuumBaHHWe KOMIUIEKCAa YTPEHHEU
TUMHACTUKH JUJIS1 CAMOCTOSATEIBHOTO BBIIIOJIHEHHUS.

Buvinoanenue HOpMamueoe6 U mecmaoe.

Hrpa Ha BBIOOp JeTel.
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Camomaccax u AbIXaTClIbHAas rMMHACTHUKaA.

Teopernuecku
e 3aHATHUsA

32

«Becénas
TPEHUPOBKA»

Ne5
Neb6

Th IlpaBuia TexHUKM OE30IMACHOCTH  IPH
OPOBENEHUU TPEHUPOBKHU.

OPY 6e3 mpeameToB.

Buinonnenue nopmamusos u mecmoe.

Urpa na BeIOOp AETE.

Camomaccax u AbIXaTCJIbHAA T'MMHACTHUKA.

«YKpemnu cBoé
310POBBE»

(¥ora)

Neo7

Th IlpaBuia TexHUKHM OE30IMACHOCTH  IPH
OPOBEJIEHUU TPDEHUPOBKHU.

HUrposas ruMHacTuka: « Kydkun»

PurMmuunas rumHacTuka: «JIesruakay.
['mMHacTHKa 110J] IPUroBOpKu: «Betep.
Camomaccax: «YTo aemaTh mocie qJoKIUKa?y.
Acannl: «Kommiekc 1».

JlprxaTenpHasi riMHAcTHKA: «Berepy.
I'mvmuactuka ming rina3: «CoTHEUHBIN 3alYnK.
Penakcanus: «MenaBeab MOCIE€ 3UMHEH CIISTUKH.

Urpa: «Mp1 BecEnble pedsiTay.

«Hare teso»

(¥ora)

Ne8
Ne9

Th IlpaBuiia TEeXHUKH 0€30MACHOCTH  IIPU
OPOBEJIECHUU TPDEHUPOBKH.

Urposasg rumHactuka: «lloe3m.

PurMmuunas rumHacTuka: «JIe3sruakay.
['umHacTHKa 1o IpUroBopku: «CUIUT OeTKay.
Camomaccax: « ToueuHbIM Maccax.

Acansl: «Kommiekc 1».

JlpixatenpHast ruMHacTUKA: «Ilmedmny.
[TanpumkoBas rumHacTrKa: «J10OpHIiA 1eHb!».
Pemakcanms: «bypaTtuHo».

Urpa: «Iloiimait 6emouky».

«OcenHsd
CKa3kKay

(cTpeT4mHT)

Nel0

Th IlpaBuiia TEeXHUKH 0€30MACHOCTH  IIPU
OPOBENEHUU TPEHUPOBKHU.

Pasmunka: «Kommieke 1»
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OcuHoBHag yacTh: Kommiieke «OCeHHIA CKa3Ka.

My3bikaneHO - puTMHYeckas wurpa: «BopoObu u
KYpPaBYLIKA.

Urpa Ha paccnabnenue: «Koika 1poBy.

«YTo Takoe Nell | Th IIpaBuia  TEXHMKH 0OE€30IIACHOCTH _ NIPHU
MpaBUJIbHAS Nol? | HIDOBEICHUM TPECHUPOBKH.
OCaHka» Hrposas rumuHactuka: «lItunen.
(¥iora) Putmmunast rumHactukay: «I1o HUTOUKE).
I'mMHacTHKa moa npuroBopku: «bpEBHBIILIKMY.
Camomaccax: «CoTHeUHBIN 3aliUHK.
Acansr:«KoMmmieke 2».
JlpixatenpHass TUMHAcTUKa: «Belpactu O0JbIIONY,
«IToné€r Ha JIyny».
I'mmuaactuka s rina3: « COTHEUHBINA 3ai9HK).
Penakcanus: «lepeBoy», «Cka3zkay.
Hrpa: «Harigu cBO€ nepeBoy.
«beperu cBoi Nel3 | Th [IpaBuyia TEXHHUKH 0OE€30MACHOCTH  NpH
ITO3BOHOYHHUK) Nol4 |HIDOBEICHUM TPECHUPOBKH.
(¥ora) Urposas rumHacTuka: «Mapiu Ha apaze».
Putmmnueckas rumuactuka: «Ilo HuTOUKEY .
['mmMHacTka mnox MpPUTOBOPKM: «Mbl  pa3sMUHKY
HAYMHACM.
Camomaccax: «bapaban»
Acanbl: «KoMmmiekc 2».
JpixatenpHass rumHacTuka: «llogHuMaeMcss Ha
Hocoukmny, «ITonét na ComHile».
ITanpunkoBasg rumMHacTUKa: «CoTHIIEY.
Penakcamnmsa: «Kocmocy.
Urpa: «CoBy1ika-coBay.
«YeM MBI Nel5 | Th IIpaBuna TEXHHMKH _ 0€30IACHOCTH _ IIPH
JIBITITAMY) IIPOBEICHUU TPSHUPOBKH.
(¥ora) Urposast rumHacTuka: «Xoap0a.

Purmuunas rumuactuka»: «Hymak».

['mmHuacTrka mog npuroBopku: «Kagaem Jlsmro».
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CamoMaccax: «YIIUTKay.

Acanbr: «Kommiekc 3».

JlprxaTenbHasi THMHACTHKA: «/[prxanue 1».
I'mmuacTuka uis riaas: «llaneMuHD.
Penakcanumst: «Kymauxkmy.

Urpa: «XBocCT 1pakoHay.

«CKka3ka o Nel6 | Th [IpaBmiia TeXHUKH  0€30HACHOCTH  IIpH
KapaHJalle u MIPOBEJIEHUN TPEHUPOBKH.
PE3HHKE Pa3smunka: «Komriuiekc 2»
(cTpeTdnHr) OcHoBHas yacth: Kommieke «Cka3ka 0 KapaHjaaiie u
PE3UHKE».
My3bIKQIBHO - pUTMUUYECKas urpa: «Kypapenaby.
Urpa Ha pacciabnenue: «MakapoHBbI».
[Tpomexytouno | Nel7 | [loka3zarenbHOE BBHICTYILICHUE.
€ 3aHATHE
«Hymo HOC» Nel8 | Th [lpaBuia TeXHUKHA 0€30MAaCHOCTH  IIPH
(ifora) MIPOBEJIEHUN TPEHUPOBKH.
Urposas rumuactuka: «IItnakm».
Putmnunas rumuacruka: «Hynak»
I'mvuacTuka nox npuroBopku: «Kotsaray.
Camomaccax: «Kak y bypatuno».
Acansl: «KoMmmirekc 3».
JlpIxaTeapHas ruMHacTUKa: «Hocuky.
[TanpuukoBas ruMHacTHKA: «MalbUUK-TTAJILUYUK)).
Penakcanus: «Becénble THOMBIY.
Hrpa: «/IoMOBUTBIN XOMSYOK».
«Moé Nel9 | Th [IpaBria TEXHUKHM  0€300ACHOCTH  IPHU
BOJIIIIEOHOE MIPOBEACHUN TPEHUPOBKHU.
TopJo» Hrposas rumuactuka: «X0IUM MO CHETY.
(¥ora)

Putmuunas rumuactuka»: « POk-H-pom».
I'mMHacTHKa o npuroBopku: «Becénas mporyska.
Camomaccax: «Becénplii M.

Acanbi:«Komrekc 4».

JIpIxaTeapHasi THMHACTUKA: «Jlprxanue 2.
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I'mvmuacTrka s rias3: «llaameMuHD.
Penakcanus: «Moi4oky.

Urpa: «3asi, E104YKA U MOPO3».

«IIporynka 1o
JOKYHTJISIMY

(cTpeT4HHr)

Ne20

Th IlpaBuiaa TexHUKM OE30IMACHOCTH  MPH
OPOBEJIEHUN TPDEHUPOBKHU.

Pasmunka: «Kommiieke 3»

OcHoBHast uvacth: Kommiekc «lIporynka 1o
JOKYHTIISIMY

My3blkanpHO - puUTMH4YecKass wurpa: «Becénbii
aBTOOYC».

Urpa na paccnadnenue: «MOpOKEHOE».

«beperu cBoé
ropJo»

(¥ora)

Ne21
Ne22

Th IlpaBuia TexHUKM OE30IMACHOCTH  IPH
OPOBEJIEHUU TPDEHUPOBKHU.

Urposasi ruMHacTUKa: «3MMHHE 3a0aBbD».
Putmuunas rumaactuka»: « Pok-H-pom».
['mMmHacTHKa o1 npuroBopku: «Becémnbie rycny».
Camomaccax: «Maccax rojoBb».

Acanbl: «Komrekce 4».

JIprxaTenpHasi TMMHACTUKA: «HUCTHM HOCBDY.
[TanpumkoBasi ruMHACTHKA: «Maspb».
Penakcammsi: «PeiOkm».

Urpa: «OcTtpoBay.

«Yem MBI
CIBIILIAM))

(¥ora)

Ne23

Th IlpaBuia TexHUKM OE30IMACHOCTH  MPH
OPOBEJIECHUU TPDEHUPOBKH.

HrpoBast ruMHacTHKA: «/[7151 4€ETO HY>KHBI YIIN».
Putmuunas rumuactuka: « ConaTukmy.
['mmHacTHKa oA npuroBopku: «CiIoH».
Camomaccax: «Maccax ymen».

Acanbi: «Komrekce 5».

JIpIXaTeapHasi THMHACTHKA: « Y KW,
['mmuacTuka s ras: «Myxay.

Penmakcanus: «bpummmaHTUKWY.

Urpa: «Enxem B 300n1apK».

«310pOBbIE

No24

Th IlpaBuwiia TEeXHUKH 0€30MACHOCTH  IIPU
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VI

(¥ora)

Neo25

OPOBCACHNHN TPECHUPOBKH.

Hrposas rumHacTtuka: «lIporynka B iecy.
Putmununas rumuaactuka: « ConaTukmy.
['umHacTrKa o npuroBopku: «badboukay.
Camomaccax: «Maccax ymen.

Acansi: «Komrekce 5».

JlprxaTenpHasi TMMHACTUKA: «JIETKU BETEPOK».
[TanpunkoBas ruMHacTHKa: «baboukay.
Penakcanus: «3Bepy U NTULBI CIISITY.

Urpa: «MplenoBkay.

«Kak MbI
BUINM)

(¥ora)

No26

Th IlpaBuiia TEeXHUKH 0€30MACHOCTH  IIPU

OPOBCACHNHN TPECHUPOBKH.

HrpoBasi ruMHacTHKa: « MBI TOTOBBI JJIs1 MACCaXKay.
Purmuunas rumaactuka»: «Ha mope».
['uMHacTHKa TTOJ] IPUTOBOPKH: «PhIOaIKa.
Camomaccax: «bypyHIyK».

Acansl: «KoMmmiekc 6.

JlprxaTenpHasi TMMHACTHKA: «JIog0ouKka Ha BOTHAXY.
Pemakcamusa: «Oxeany.

Urpa: «Po16aku 1 peIOKm».

«B roctu
Kpomuky»

(cTpeT4HHr)

No27

Thb IlpaBmna Texaukn 0€300aCHOCTH IIPHU
OPOBENEHUU TPEHUPOBKHU.

Pasmunka: «Kommiaekc 4»

OcHoBHas gyacth: Kommmiekce «B roc

OcHoBHas yacTh: «B roctu k Kponuky»
My3bIKaJIBHO - puTMUUEcKas urpa: «Kapycemnby.

Urpa na paccnabnenue: «Ilupory.

«bynieM BUIETh
XOPOLIO»

(itora)

Ne28

Th IlpaBuia TexHUKHM OE30IMACHOCTH  MPH

IIPOBCACHUHN TPCHHUPOBKH.

Hrposas rumHacTuka: « EHOTHK Beceno maraer».
Putmnunas rumuactuka: «Ha mopey.
['mmuactuka noa npuroBopku: «Cypbsi-4aHApay.

Camomaccax: «PazneBaeM Jyk».
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Acannl: «KoMmmiekc 6.

JIprxaTenbHasi TMMHACTUKA: «3alyBaHUE CBEUN.
ITanpunkoBas ruMHacTHKa: «IladTbunKm.
Penakcarus: «BomieOHbIi coH 1.

Urpa: «bauHunkmy.

«Kpacusslie
HOTU»

(itora)

Ne29

Th IlpaBuiia TEeXHUKH 0€30MACHOCTH  IIPU
OPOBENEHUU TPEHUPOBKHU.

Urposas rumuactuka: « Tel maram».

Purmuunas rumuactuka: «llecHs BoneOHuKa
Cyneiimanay.

I'mvuacTuka nmox npuroBopku: «HoxKm».
Camomaccax: «OM, naanh».

Acannl: «Kommiekc 7».

JIprxaTenbHasi TMMHACTUKA: JIBIIIMM Ha BEPTYIIKY».
['mmuacTuka s rias: «Ilaydox».

Penakcarus: «BoieOHbIA COH 2.

Hrpa: «/lonecu, HE ypOHU».

«YT00BI
CHJIBLHBIM OBITH
U JIOBKAM, BCEM

HY’KHa HaMm
TPEHUPOBKAY

(¥tora)

Ne30

Th IlpaBuwiia TEeXHUKH 0€30MACHOCTH  IIPU
OPOBENEHUU TPEHUPOBKHU.

Urposas rumuactuka: «bynem HOTH MOJHUMATBY.

Purmuunas rumuactuka: «llecHs BodeOHUKa
Cyneiimanay.

I'mvuacTuka nox npuroBopku: «Benocumeny.
Camomaccax: Maccax TeJa u Julia.

Acanbl: «KoMmIuiekc 7».

JpixatenpHas ruMHacTHKa: COPOCh YCTAIOCTb.
[TanpunkoBas ruMHAcCTUKA: «CUuTaeM MaabuYUKU».
Penakcanus: «IIporysika Ha BEJIOCUIIEACY.

Hrpa: «JIOBUIIKY C JIEHTOYKOM.

«lIBeTuk -
CEMUILIBETHK»

(cTpeT4HHr)

Ne31

T IlpaBuia TeXxHUKHA O€30IIACHOCTHA IPU
OPOBENEHUU TPEHUPOBKHU.

Pasmunka: «Kommieke 5»
OcHoBHas yacTh: Kommiekc «1IBeTHK-CEMULIBETHKY.

My3bIKaJIbHO - pUTMUYECKAs Urpa: «3anperEHHOe
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JABUKCHHEC) .

Urpa Ha paccnabnenue: «Kpyr, HauepTaHHBIH
MEJIOM»

«Connie,
BO3JIYX U BOJa»

(¥ora)

Ne 32
Ne33

Th IlpaBuia TexHUKM OE30IMACHOCTH  MPH
OPOBEJIEHUN TPDEHUPOBKHU.

Urposas rumuactuka: «Msl HIEM TOPOKKAMID.
Purmuanas rumuactuka: «/lenbhuny.
I'mvuacTuka nmox npuroBopku: «Kocusn.

Camomaccax: «Becénplil 1oxauk». «I omydas
qaria.

Acanbl: «KoMmruiekc 8.

I[BIX&TCHBH&H I'MMHACTHKaA. «}nyoxama;l maciaar»,
MUpAmMee CTUMYJIUPYOIICC AbIXaHHUC.

['mmuactuka s rias: «llaydok».
[TanpurkoBas rHMHACTHKA: «XKYK».
Penmakcanusa: «OBommy, «OaeHNY.

Hrpa: «Y nouka».

«Becémas
TPEHUPOBKA»

Ne34
Ne35

Th IlpaBuwiia TEeXHUKH 0€30MACHOCTH  IIPU
OPOBENEHUU TPEHUPOBKHU.

OPY 6e3 nmpeameToB.

Buinonnenue nopmamusos u mecmoe.

Urpa na BeIOOp AETEH.

Camomaccax u AbIXaTCJIbHAA T'MMHACTHUKA.

Hrorosoe
3aHATUE

Ne36

IToka3aTenbHOE BBICTYILJICHHC.
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